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INTRODUCCION

La lechosa es una fruta muy apreciada y de consumo popular en Venezuela, tanto como fruta
fresca de mesa, preparada en forma de batidos y merengadas o elaborada en dulces y enlatados.

Su cultivo se adapta a una amplia gama de condiciones de clima y suelos, existiendo en
Venezuela un gran potencial para su desarrollo, precios remuneradores para el agricultor,
posibilidades ciertas de exportacién y, consecuentemente, una gran importancia para el sector
agro productor y para la sociedad venezolana en general por su impacto en la generacién de
empleo y riqueza.

La primera edicion del folleto LECHOSA, patrocinado por FUSAGRI, data del afio 1984. Alli
se incluyeron resultados practicos de la investigacion hasta entonces realizada en ese rubro en
Venezuela y valiosas experiencias recogidas del contacto con numerosos agricultores, a través de
los programas de extension y capacitacion que la fundacion llevaba a cabo.

Las innovaciones tecnoldgicas, la necesidad de adaptar nuestra agricultura y mitigar el cambio
climatico, en medio de una nueva realidad socio econdmica, nos lleva hoy a ofrecer una versién
revisada y actualizada de la informacién técnica relevante para el establecimiento y manejo de
este importante rubro. Esperamos que la misma sea (til para orientar a los agricultores en la toma
de decisiones sobre el manejo integral del mismo.

Notese que, en las recomendaciones de productos agroquimicos y bioldgicos, solo se
menciona el principio o ingrediente activo, dejando a consideracidn del productor, seleccionar la
marca comercial segun su preferencia o disponibilidad en el mercado.

Como ha sido tradicional, también en esta nueva etapa de FUSAGRI, aspiramos que nuestras
publicaciones sean ademds de un complemento informativo para los técnicos agricolas que
laboran en esta importante actividad, un buen material de consulta para profesores y estudiantes
de agronomia de distintos niveles. Finalmente, que contribuya a fortalecer el impulso de la
produccion sostenible de lechosa en nuestro pafs.



Para la revision y actualizacion de este boletin, se ha contado con el valioso aporte de
ingenieros agrénomos especialistas, con amplia experiencia y conocimientos en los temas que les
ha correspondido abordar. Ellos son:

= Generalidades sobre el Cultivo, Climay Suelos, Cultivares, Semillas, Vivero, Establecimiento
de la plantacién y algunas practicas de campo, Control de malezas. Enfermedades, Plagas,
Produccién y Cosecha, Manejo post Cosecha.
José Alfredo Mufioz B. Ing. Agr. MSc

= Fertilizacion
Hernando Yépez. Ing. Agr. MSc

= Riego
Euro Bracho Méndez. Ing. Agr. MSc

= Planificacion del cultivo y aspectos econdmicos
Zulay GOmez Ing. Agr. y Luis Marcano Gonzalez Ing. Agr. MSc

= Coordinacidn Técnica
José Alfredo Mufioz B. Ing. Agr. MSc

= Las fotografias de la portada y las que aparecen en las paginas 9, 14, 36, 51, 52, 55, 56,
57 (derecha), 65, 67 (ambas) y 68 fueron gentilmente cedidas por la Ing. Zulay Gomez,
Gerente General de Semillas Valera

= Lafotografia de la pagina 34 es cortesia de Ariadne Vegas

= Los gréaficos contenidos en las pdginas 25, 26, 27, 28 y 29 fueron elaborados por
Lucia Canadel Garcia

Revision General
Luis Marcano Gonzélez Ing. Agr. MSc

= Disefio Grdfico y Diagramacién
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CAPITULO 1

GENERALIDADES SOBRE EL CULTIVO

1. CARACTERISTICAS GENERALES

La lechosa también llamada en otros paises lechoso, papaya, higuera de las Indias, fruta
bomba o fruta de la salud, es una fruta muy apreciada en Venezuela, con un mercado interno
de alto valor y grandes posibilidades para exportacion. Los derivados extraidos de la lechosa son
muchos y variados. Tanto la fruta como la hoja y tallo contienen -papaina-, que es una enzima con
propiedad de digerir proteinas, por lo que facilita los procesos digestivos. Se puede extraer en
forma comercial y es utilizada como ablandador de carne. La fruta es de alto valor nutritivo, de facil
digestion, baja en calorias y una buena fuente de vitaminas Ay C, asi como de potasio y fdsforo.

Sus primeras referencias en Venezuela datan de 1578 y Humboldt la report6 en los Valles de
Aragua. Para 1876, ya se le conocia en distintas regiones del pais, denominéndolo “lechoso”, por
su caracteristica de producir leche (Iatex).

Su cultivo se adapta a diversos climas y suelos; es econémicamente productivo en pequefias
escalas; puede perfectamente asociarse a otros rubros; es bastante precoz y su produccién es
continua durante el afio. Ademds, la demanda es bastante estable y los precios remuneradores, lo
que ha hecho que este rubro adquiera una importancia creciente y su cultivo sea de gran interés
para los agricultores.

Los estados de mayor produccién son Zulia, Yaracuy, Carabobo, Monagas, Aragua, Trujillo y
Falcon, los cuales abastecen los mercados de las principales ciudades venezolanas.

2. CARACTERISTICAS BOTANICAS

La lechosa o papaya (Carica papaya L.) es una planta dicotiledénea perteneciente a la familia
(aricaceae, la cual comprende cuatro géneros. De éstos el de mayor significacién es el género
Carica, en el que se destaca la especie Carica papaya L., como la de mayor importancia agricola.

Es una planta nativa de Centro América, posiblemente entre el sur de México y el norte de
Nicaragua. La primera mencién de su existencia es de Oviedo en el afio 1535, quien informd a los
reyes de Espafia haber visto lechosas creciendo en esa regién. De alli fue llevada al Caribe y Sur
América por marinos espafioles y portugueses.
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En nuestro pais se llama cominmente lechosa, nombre que hace referencia al liquido lechoso
que contiene el tallo, las hojasy los frutos no maduros, el cual brota de ellos al hacerles unaincisién.

Se le considera como una hierba gigante y no un arbol, por contener poca o ninguna madera
en su constitucion. Puede alcanzar 8 a 9 metros de altura y su tallo es dnico, recto y cilindrico. El
interior del mismo es hueco y estd dividido, en las partes jovenes, por tabiques transversales.
Estas divisiones desaparecen a medida que la planta envejece y el tronco, en su parte inferior, va
adquiriendo una consistencia dura, de color marrén semejante al de la madera. Normalmente no
se ramifica, a menos que se le pode o se le ocasione alguna herida.

Las hojas son grandes, palmadas, simples, alternas, lisas y forman una corona compacta en la
parte terminal del tallo. El peciolo es largo, hueco, ligeramente curvo hacia arriba y de color verde,
rojizo 0 morado segun el cultivar. A medida que la planta crece, las hojas viejas se caen, cediendo
lugar a las inflorescencias y a los frutos y dejan en el tronco cicatrices.

El sistema radicular lo componen unas pocas raices grandes, poco profundas, con una
estructura semejante a la del tallo, pero con la corteza de color blanco y provistas de muchas
raicillas alimentadoras.

Las flores son grandes, blancas, de 5 pétalos y 5 sépalos. Nacen en el tallo cerca de la insercion
de las hojas en el mismo. Pueden ser de sexo masculino, sin ovario desarrollado; femenino, sin
estambres; y hermafroditas, con estambres y ovario. El sexo de las flores determina el de las
plantas y, en consecuencia, la produccidn y caracteristicas de los frutos.

Los frutos son bayas de diferentes formas y tamafios, dependiendo del tipo de flor que los
originan, desde casi esféricos o redondeados, a cilindricos o alargados, y con pesos que oscilan
entre 200 gramos y 8 kilogramos. Estan constituidos por una corteza de color verde y rica en
conductos de latex en los jovenes, que se torna amarillo claro cuando alcanza la madurez; una
parte media con una zona mas externa que le imprime consistencia al fruto y una interna rica en
agua, azlicares, vitaminas, minerales y sustancias colorantes, que constituyen la parte comestible.
El color de la pulpa es de amarillo a rojizo, segun el cultivar. En el centro tienen una cavidad de
forma variable, de estrellada a redondeada, donde se encuentran las semillas.

Las semillas son ovaladas, de color negro, con protuberancias en forma de conos, dispuestas

en filas y recubiertas por una sustancia gelatinosa. Frutos normales podrian contener entre 500
y 800 semillas.
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3. COMPOSICION DEL FRUTO

El fruto estd compuesto de aproximadamente 80-85% de agua, 10-15% de azticares y el
resto de fibras, vitaminas y minerales, entre estos principalmente hierro, calcio, magnesio,
potasio y fosforo.

El contenido de caroteno o provitamina A, es uno de los mas elevados entre las frutas. También
tiene abundante vitamina Cy en menos proporcidn las de complejo B. Igualmente, el ldtex de los
frutos es muy rico en la enzima papaina, la cual es similar a la pepsina de los animales, a quienes
sirve para la digestion de los alimentos.

4.USOS

La lechosa madura es muy apreciada como fruta fresca, por el agradable sabor y la atractiva
apariencia de su pulpa. Se consume directamente en tajadas o rodajas, en forma de batido,
merengada o como ingrediente en ensaladas de frutas. También se usa popularmente en dulces
diversos, de elaboracion casera o industrial. Entre éstos es tradicional el tipico dulce de lechosa
preparado con el fruto adin verde.

El cultivo de la lechosa en algunos paises tropicales, principalmente de Africa, Oceania y
Asia, se destina a la produccion de latex. Este es un liquido lechoso contenido en abundancia en
los frutos verdes de la lechosa, de donde se extrae la papaina. Esta enzima se usa ampliamente
como ablandador de carnes, en la clarificacién de la cerveza y otras bebidas, para suavizar la lana,
curtiembre de pieles, fabricacion de caucho, preparacion de productos medicinales, etc.

Comunmente las diversas partes de la planta de lechosa se usan en la preparacion de
medicamentos caseros, para la cura o alivio de diversas afecciones del cuerpo humano.
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CAPITULO 2

CLIMAY SUELOS

1. CLIMA

La lechosa es una planta originaria del trépico. Se produce en la zona comprendida entre las
latitudes 30° norte y 30° sur. Prospera mejor en dreas cdlidas, desde el nivel del mar, hasta los
1600 metros aproximadamente y con temperaturas entre los 25 °y 30 °C.

En sitios elevados y de bajas temperaturas, las plantas tienden a dar frutos con menor
contenido de azucares y, en consecuencia, insipidos y de inferior calidad.

Las lluvias deben ser abundantes y bien distribuidas, desde 800 a 2.000 milimetros anuales. De
ser escasas se requiere de riego complementario, principalmente durante la floracién y desarrollo
de los frutos. En Venezuela, donde hay una estacion seca intensa y prolongada, generalmente hay
que dotar de riego las plantaciones.

Lahumedad ambiental también es un factorimportante. Laaltahumedad favorece el desarrollo
de enfermedades causadas por hongos y, una baja humedad induce una mayor transpiracién en
|as plantas, aumentando sus requerimientos de agua. El rango deseable es entre 70% y 85%.

Los vientos fuertes pueden provocar la caida de las plantas, debido a que el sistema radicular
de las mismas es superficial. El peso de sus grandes hojas y frutos aumentan esta susceptibilidad.
Por ello se recomienda tomar en cuenta este factor al momento de seleccionar los campos para
la siembra, o establecer barreras o cortinas rompevientos. La luz debe ser abundante, de lo
contrario, se producen frutas insipidas y con pulpa de color pélido.

2. SUELOS

La lechosa crece bien en una diversidad de tipos de suelo. Los mejores para el cultivo son los
sueltos, francos, con adecuado contenido de materia organica, profundos, con buen drenaje y
buena retencion de humedad.

2.1 Profundidad

Requiere suelos de aproximadamente 1 a 1,20 metros de espesor, en donde no existan
rocas, capas compactas o cualquier otro obstaculo que limite la libre expansién de sus raices.

FUNDACION SERVICIO PARA EL AGRICULTOR / LECHOSA



En adecuadas
condiciones de
clima, sueloy
manejo, la lechosa
produce frutos

; : abundantes y de
~smaa <a ¥ puena calidad

Esto favorecerd un anclaje firme para soportar el peso de la planta y la fuerza de los vientos, y
proporcionara un volumen de suelo donde las plantas puedan extraer sin dificultad las cantidades
necesarias de agua y nutrimentos.

2.2 Drenaje

Los excesos de humedad en el suelo causan amarillamiento de las hojas jévenes y caida
prematura de las inferiores. Ademds, favorece la pudricién de la base del tallo y del sistema
radicular. Por ello, es necesario que el terreno elegido tenga buen drenaje.

El drenaje es eficaz cuando el exceso de agua se elimina hacia las capas profundas del sueloy
el aire ocupa los espacios que quedan libres, estableciendo entre ellos una relacion favorable al
desarrollo de las raices y a la absorcién de agua y nutrimentos.

Estrechamente ligados al drenaje estd la textura del suelo, o sea, la proporcion de la arena,
el limoy la arcilla; y de la estructura o cantidad, tamafio y firmeza en que estas particulas se unen
para formar terroncitos. En general, los suelos granulados y los arenosos tienen mejor drenaje
que los pocos granulados y los arcillosos. Estos Gltimos tienen tendencia a “aguachinarse”, pues
en ellos el movimiento del agua es muy lento, por lo que no son recomendables para el cultivo.

2.3 Mesa de agua
El nivel de agua libre en el suelo o mesa de agua, no debe estar a una profundidad menor
de 1,20 m, de manera que quede por debajo de la profundidad que alcanzan las raices de la

planta adulta. De lo contrario, la falta de aireacidn limitaria el desarrollo del sistema radicular. La
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mesa de agua se forma cuando en el interior del suelo existen capas impermeables de arcillas que
detienen el movimiento descendente del liquido.

2.4 Retencion de Humedad

Al tiempo que el suelo debe tener buen drenaje, también debe almacenar adecuadas
cantidades de agua aprovechable para mantener el crecimiento continuo del tallo y la emisidn de
nuevas hojas, flores y frutos. Los suelos muy arenosos y de escaso contenido de materia organica
tienen una baja capacidad de retener agua.

2.5 Salinidad

Aunque la lechosa se considera tolerante a la salinidad en comparacién con otros cultivos, el
exceso de sales en el suelo le causa dafio. Por ello, es aconsejable evitar en lo posible plantarla
en tierras donde exista este problema. Antes de efectuar la plantacién conviene inspeccionar el
terreno y determinar el grado de salinidad, mediante andlisis del suelo en un laboratorio. Los
efectos negativos de la salinidad se deben principalmente a que le dificulta a la planta la absorcién
de agua, con lo cual le retrasa el crecimiento y merma su produccidn.

2.6 Fertilidad

Es deseable que el sitio seleccionado para el huerto, tenga una adecuada fertilidad natural. Sin
embargo, si ese no fuese el caso, las deficiencias en elementos nutritivos, detectadas a través de un
andlisis de suelos, pueden ser corregidas con uso adecuado de fertilizantes quimicos o bioldgicos

2.7 Reaccion

La reaccion o grado de acidez o alcalinidad del suelo puede variar de dcida a ligeramente
alcalina (pH 5,5 - 7,5). Cuando el suelo es muy dcido, se pueden presentar problemas de absorcién
del fosforo y/o de excesos de manganeso y aluminio, los cuales pueden llegar a ser toxicos para
las plantas. En los suelos muy alcalinos, pueden ocurrir deficiencias de microelementos como en
zincy el hierro.

FUNDACION SERVICIO PARA EL AGRICULTOR / LECHOSA



CAPITULO 3

CULTIVARES

La obtencidn de variedades de lechosa se dificulta por la complejidad genética de este frutal
y sus diferentes manifestaciones de sexo, el cual puede sufrir desviaciones bajo la influencia del
climay otros factores. Por otra parte, en el pais adn no existen normas sobre las caracteristicas que
deben tener los frutos para la comercializacion.

En lugar de Variedades, en Venezuela, tradicionalmente, se han cultivado “tipos” de lechosa,
los que muestran una acentuada variacidn en sus caracteristicas. Muchos huertos aiin se
establecen con semillas provenientes de cruzamientos naturales por el viento y por insectos, sin
ninguna seleccién de plantas, ni de la fuente de polen, lo que explica la gran desuniformidad de
frutos que se ofertan, especialmente en mercados populares.

Sin embargo, recientemente se han logrado avances importantes en la seleccion de cultivares,
con excelentes caracteristicas comerciales y potencial productivo, y también en la distribucion
de semillas de calidad que reproduzcan fiel y uniformemente esos tipos. Afortunadamente esta
tendencia es creciente y actualmente impacta positivamente los principales mercados del pais

Entre los tipos de lechosa que mds
cominmente se cultivan en Venezuela, se
encuentran los siguientes:

1. CUBANA

La forma de la fruta tiende a ser globosa u
oblonga, de 30-35 cm de largo y 20-25 cm de
ancho; grandes, de 3 a 4 kg; de pulpa gruesa,
consistente, de color anaranjado intenso y
sabor dulce; resistente al transporte.

Se adapta bien a diferentes condiciones
climaticas. Las plantas son vigorosas y pueden
alcanzar 2 m de altura al término del primer

v =  aiio. El tallo es de color verdoso y los peciolos
Lechosa tipo Cubana, de frutos globosos y venas pueden presentar coloracion violacea
clara. La floracién es temprana, alrededor de 4
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meses del trasplante y esta comienza a una altura aproximadamente 1 metro del suelo. La cosecha

se inicia entre los 9y 11 meses.
2. PARAGUANERA

Los frutos tienden a ser alargados o
clindricos, de 25 a 30 cm de largoy 12 a 15
de ancho y peso promedio entre 2,5y 3,5
kg. La pulpa es de color anaranjado, con una
mediana cavidad interna. Son de consistencia
fuerte para el manejo y transporte.

Las plantas alcanzan 2 a 2,5 m de altura
el primer afio. Comienzan la floracion
aproximadamente a los 4 meses del trasplante
y cerca de 1 m del suelo. La cosecha la inician a
los 10-11 meses.

Lechosa tipo Paraguanera, de frutos
cilindricos

Se cultiva mucho en el Estado Falcdn, especialmente en la Peninsula de Paraguand,
donde prospera libre de enfermedades virales, lo que contribuye a que se logren buenos
rendimientos. Por su adaptacion y elevada produccidn, su cultivo se ha extendido a otras zonas

del occidente del pais.
3.CARTAGENA

Sus frutos tienden a ser cilindricos, de unos
40 cm de largo y 12-20 cm de ancho, de 3,5 a
5 kg de peso; de corteza verde claro, pulpa
anaranjado pélido y sabor dulce. Maduran muy
facilmente y son delicados para el transporte.

Las plantas son de porte alto, con el tallo
y los peciolos verdes; de floracion temprana a
los 4 meses, aproximadamente, después del
trasplante.

Se cultiva principalmente en los estados
centrales y centro-occidentales.
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HiBRIDOS
4.ROJA

Estos tipos se caracterizan por el color rojizo de su pulpa. Entre ellos se destaca la Maradol
Roja. Las plantas son de porte bajo. Los frutos tienden a ser globosos, de 20-25 cm de largo y 12-
19 de ancho, con peso de 2,2 a 2,5 kg. Su epidermis es gruesa y cuando alcanza su maduracion se
torna amarillo brillante. La pulpa es de color rojo salmén con aroma caracteristico y contenido de
azlicares entre 8°y 11° Brix,, lo cual le confiere un especial sabor dulce. Tienen pocas semillas y
mediana consistenciay resistencia al transporte. La floracién comienza a los 3,5 a 4 meses después
del trasplante, a una altura de 0,8 a 1,0 metros del suelo. Su potencial genético de produccién
oscila entre 70y 90 tn /hay su cosecha se inicia a los 6 meses del trasplante.

La casa expendedora de las semillas en Venezuela, garantiza una proporcion de plantas
hermafroditas y femeninas de 66% -34%, respectivamente. La densidad de siembra recomendada
es de 1,3 mentre plantas x 3,5 m entre surcos, para obtener 2.198 plantas /ha.

5. HAWAIANA

Tienden a dar abundantes frutos esféricos y pequefios de 0,200 a 0,250 kg. La pulpa es de
color anaranjado palido, no muy dulces, de cavidad interna pequefia y con pocas semillas. Las
plantas son de porte alto y su cultivo en el pais es reducido.

Lechosa tipo Hawaiana, de frutos pequefios y esféricos

CAPITULO 3/ CULTIVARES
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CULTIVARES PROVENIENTES DE SEMILLAS CERTIFICADAS
6. MULATA

La planta es robusta y vigorosa, de porte mediano a bajo, facilitando asi las aspersiones y
cosecha. Su sistema radicular es muy eficiente. Las hojas tienen peciolos cortos, lo que permite
incrementar la poblacién por unidad de superficie. El periodo de floracién se inicia entre los 40 a
45 dias después del trasplante. La casa expendedora garantiza un 66% de plantas hermafroditas
y 34% femeninas. La fruta es de excelente calidad, de cdscara gruesa, lo que permite llegar al
mercado en 6ptimas condiciones y pocos dafios en fase de post-cosecha. Es de buen tamafio, con
pulpa de color rojizo-anaranjado con un grosor de 3,5 cm aproximadamente. El rango de peso
varia entre 2,9 y 3,3 kg y su contenido de azdcares entre 8y 11,5° Brix. El potencial genético de
produccién oscila entre 100 y 300 Tm/hectdrea y su cosecha se inicia a los 6 meses del trasplante.
La distancia de siembra recomendada es de 1,3 metros entre plantas x 3,5 metros entre hileras,
para una poblacién de 2.198 plantas/ha.

7. PASSION RED

Es una planta de porte medio con un
excelente potencial genético. Como todo
hibrido de lechosa, tiene necesidades
especificas de nutricidn y manejo. Por el peso
de sus frutos, puede alcanzar un rendimiento
de hasta 250 Ton/Ha.

Produce frutas alargadas y de maduracion
uniforme. La pulpa es de color salmén.
Destaca por su prolongada vida post-cosecha,
superando los 15 dias sin sufrir dafios causados
por hongos. Su contenido de azdcares oscila
entre 10°y 12° Brix.

Al inicio de la cosecha, los frutos son
grandes y con pesos de hasta 3,5 kg. A medida
que avanza la produccidn, se reduce un poco el
tamafio, llegando a promediar entre 2,0 a 2,5  Lechosa Passion Red
kg/fruto.
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La distancia de siembra recomendada es de 1,5 metros entre plantas x 3,5 m entre hileras,
para una densidad de 1.904 plantas/Ha. La casa expendedora de las semillas en Venezuela,
garantiza un 50% plantas hermafroditas y 50% femeninas.

CULTIVARES EN FASE DE INTRODUCCION AL MERCADO
8. Siluet

Se caracteriza por su agradable olor, similar al de las lechosas hawaianas. Su rendimiento
oscila entre 80 a 100 tonelada por Ha y toma 6 meses desde el trasplante hasta el inico de la
cosecha. Los frutos tienen un peso entre 1,0 y 1,9 kg. La pulpa es de color rojo, de unos 4 cm
de grosor con un contenido de azdcares entre 11°y 14° Brix. En fase ya de maduracién, el color
externo es amarillo con tonos de chapeo rojo. Tiene larga vida post-cosecha y un amplio potencial
para el mercado de exportacion.

La distancia de siembra recomendada es de 1,4 m entre plantas x 3,5 m entre hileras, para una
densidad de 2.040 plantas /ha. La empresa expendedora de las semillas en Venezuela, garantiza la
obtencién de 50% de plantas hermafroditas y 50% femeninas.

9. Sweet Sense

Es un hibrido destinado a un segmento de mercado exigente, especialmente el europeo. Su
contenido de azlcares varia entre 11° y 14° Brix. Es de agradable y fuerte aroma. En su punto
Optimo de maduracién, su exterior es amarillo y su pulpa de color rojo. Los frutos pesan entre 0,8
y 1,2 kg en promedio.

La distancia de siembra recomendada es de 1,4 m entre plantas y 3,5 m entre hileras, para
una densidad de 2.040 plantas/Ha. El potencial de produccion oscila entre 80y 110 Toneladas por

Ha y 6 meses de cosecha.

La casa comercial expendedora en Venezuela, garantiza la obtencién de 50% de plantas
hermafroditas y 50% femeninas.

10. Luve

Frutos muy uniformes y consistentes, ideales para el empaque. Pulpa de color rojizo, muy
dulce (10° a 13° Brix). Es muy demandada en el mercado Premium Europeo

CAPITULO 3/ CULTIVARES
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Los frutos pesan entre 0,8 a 1,2 kg. Su potencial de produccidn varia entre 80 y 110 Tm/ha, e
inicia su produccién a los 6 meses del trasplante.

La distancia de siembra recomendada es de 1,4 m entre plantas x 3,5 m entre hileras, para
una poblacién de 2.040 plantas/Ha. La casa comercial expendedora de las semillas en Venezuela,
garantiza la obtencidn de 50% de plantas hermafroditas y 50% femeninas.

11. Flavia

Es un hibrido de porte medio, tolerante a plagas y enfermedades. De pulpa amarilla y larga
vida post-cosecha (30 dias promedio), muy atractiva para el mercado de exportacion. El peso de
los frutos oscila entre 1,4y 1,6 kg, y su contenido de azdicares entre los 10°y 12° Brix. La distancia
de siembra recomendada es de 1,6 m entre plantas x 3,5 m entre hileras, para una densidad
de poblacion de 1.785 plantas/Ha. La casa comercial expendedora de las semillas en Venezuela,
garantiza la obtencién de 50% de plantas hermafroditas y 50% femeninas.

Es un material muy precoz. Inicia su produccion 4 meses después del trasplante y produce
durante los siguientes 9 meses, un total de 100 a 140 Toneladas/Ha.
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CAPITULO 4

SEMILLAS

La lechosa se propaga fundamentalmente por medio de semillas. A pesar de que, desde fecha
muy reciente se consiguen semillas certificadas de cultivares adaptados a nuestras condiciones,
muchos productores las obtienen directamente de los frutos de sus propias cosechas.

Para obtener las semillas es necesario, en primer lugar, seleccionar los frutos, y
preferiblemente las flores de donde provienen, ya que ellas determinan, en alto grado, el tipo de
fruto que producird la plantacion, asi como la cantidad y calidad de los mismos.

1. SEXO DE LAS PLANTAS

Las plantas de lechosa pueden dar flores masculinas, femeninas y hermafroditas, y adn entre
ellas, una gran variabilidad de sexos intermedios.

Las plantas femeninas, se caracterizan porque sus flores carecen de estambres u érganos
masculinos de reproduccidn. Son grandes, solitarias y se localizan en las axilas de las hojas. Tienen
cinco sépalos rudimentarios y cinco pétalos que estan unidos en la parte basal. El ovario es grande,
de forma globosa y el estilo posee cinco estigmas. Para que fructifiquen deben ser fecundadas por
flores masculinas o hermafroditas. Los frutos derivados de ellas tienden a ser globosos, lisos, de
regular tamafio y en la base o la zona de unidn al peddnculo, presentan una cicatriz tipica en forma
de pentagono que corresponde a la insercién de los cinco sépalos, por lo que se pueden reconocer
como provenientes de flores femeninas.

p— Las plantas machos presentan un gran

q nimero de flores, dispuestas en racimos
colgantes. La flor es tubular al estar los
pétalos unidos. Tienen 10 estambres por lo
que pueden fecundar las flores femeninas y
hermafroditas, pero como el ovario lo tienen
atrofiado, normalmente no dan frutos y se les
llama machos constantes.

> Existen otras denominadas machos labiles,
Flor femenina, solitaria, ovario globoso en las cuales el ovario puede desarrollarse. Por
pétalos separados hasta la base ello, algunas veces presentan plantas machos
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con frutos pequeiios sin valor comercial, cada uno colgando de un largo pedinculo, en la parte
terminal del racimo floral.

Las plantas hermafroditas se caracterizan por tener flores completas, con los érganos
masculinos y femeninos a la vez, en cada una. Se desarrollan en racimos cortos, en nimero de
cinco o seis, en las axilas de las hojas. El pedunculo es un poco mas largo que el de las flores
femeninas. El ovario es alargado y los pétalos estdn unidos hasta la mitad basal y separados luego
en cinco l6bulos.

Los frutos provenientes de las flores hermafroditas son grandes, carnosos, cilindricos y con
I6bulos. Las semillas de éstos son las que tienen mayores probabilidades de originar plantas
productivas con frutos de caracteristicas deseables. Presentan en la base una cicatriz mds o
menos circular.

La practica del sexado favorece el incremento de la productividad, ya que hace posible manejar
hasta un 90% de plantas hermafroditas, cuyos frutos, alargados, se distribuyen y balancean mejor
en la planta, en niimero y peso. Los frutos alargados se empacan con mayor facilidad y ocupan un
menor volumen por unidad de peso, lo que también facilita el transporte. En general, son frutos
de mejor calidad y por ello los mejores pagados del mercado.

Flores hermafroditas, en pequefios racimos, Flores masculinas, en racimos colgantes
de ovarios alargados y pétalos unidos en la
mitad basal
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2. SELECCION DE LAS PLANTAS, FLORES Y FRUTOS PARA LA PROPAGACION

El sexo de las plantas se reconoce cuando se inicia la floracion. Para ese momento la plantacion
ya esta desarrollada y se corre el riesgo de que el huerto tenga una alta proporcion de plantas
machos, improductivas. Para evitar que esto suceda conviene adquirir semillas certificadas con
garantia de alta proporcién de plantas productivas, u obtener las semillas a partir de frutos
redondeados, con cicatriz basal en forma de pentagono, tipicos de plantas femeninas , o de
frutos alargados o cilindricos, de base pequefia y con cicatriz en forma circular, caracteristicas de
plantas hermafroditas.

Las semillas de lechosa pueden dar origen a plantas de diferentes sexos: machos, hembras
y hermafroditas, segin haya ocurrido la fecundacion de las flores que originaron esos frutos. De
la misma manera, de acuerdo con la proporcion de los diferentes sexos, los huertos seran mas o
menos productivos y con distintas caracteristicas de los frutos, de acuerdo a los siguientes cruces:

a) Sila semilla proviene de la unién de una flor hermafrodita y una masculina, la tercera parte
de las plantas producidas serdn machos, improductivas; una tercera parte serdn hembras; y la otra
tercera parte seran hermafroditas.

b) Si las semillas provienen del cruce
de una flor hermafrodita con una femenina,
la mitad de las plantas seran hembras y la
otra mitad hermafroditas. Todas capaces de
fructificar.

¢) Si el cruce es de una flor hermafrodita
con otra hermafrodita, o hay autofecundacion,
las dos terceras partes de las semillas seran
hermafroditas y una tercera parte dardn
plantas hembras.

Para que todas las plantas del huerto
sean productivas conviene que las semillas
provengan de cruces de flores hermafrodita
x femenina y/o hermafrodita x hermafrodita.
Sin embargo, el cruce de las flores femeninasx  Los frutos de plantas hembras tienden a ser
hermafroditas es naturalmente poco probable.  globosos y con cicatriz basal en forma de
Con este objetivo es recomendable hacer la  pentagono
autofecundacion de las flores hermafroditas,
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o fecundar las flores femeninas con polen
de flores hermafroditas. Para ello, cuando
las flores se abren se les lleva el polen de
los estambres al pistilo de la misma flor
hermafrodita, o de esta a una flor femenina,
con un pincel humedecido. Inmediatamente
después se cubre la flor polinizada con una
pequefia bolsa de papel por unos dias. Luego
ésta se retira para permitir la formacién del
fruto.

Cicatriz basal circular, tipica de los frutos de
plantas hermafroditas

3. OTROS FACTORES PARA LA SELECCION DE LAS PLANTAS

Ademas del sexo de la planta y tipo de cruzamiento entre las flores, conviene tomar la semilla
de plantas sanas, de alta produccion y floracidn temprana, es decir, que comiencen a dar frutos
alrededor de los seis meses después de sembradas, que preferiblemente inicien la floracién a
una altura de aproximadamente 1 metro del suelo y de frutos maduros, grandes, distribuidos
uniformemente en el tallo, cilindricos, sanos, de sabor dulce, con superficie externa lisa, sin lomos
y surcos, y con una cavidad interna pequefia.

4. TRATAMIENTO DE LAS SEMILLAS

Una vez seleccionados, los frutos se cortan en sentido longitudinal y se extraen las semillas.
Generalmente, un fruto bien polinizado contiene entre 500 y 800 semillas viables. Estas se lavan y
se frotan en un cedazo, o entre dos telas, 0 con arena u otro material, para asi eliminar la sustancia
gelatinosa que las recubre. Esta operacion debe hacerse con cuidado para no maltratarlas.

Luego se lavan de nuevo hasta que queden limpias, se esparcen sobre un papel y se dejan secar

enunsitio sombreado y aireado. Una vez secas se pueden sembrar o almacenar en un envase seco
y bien tapado. De esta forma pueden durar hasta un afio, sin perder su poder de germinacidn.
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CAPITULO 5

VIVERO

Para el establecimiento de la plantacién es recomendable utilizar plantas que ya hayan
alcanzado una primera etapa de desarrollo. Esta etapa se logra en fase de vivero, donde las
semillas se siembran en envases o en bolsas de polietileno. Alli germinan y las plantitas pueden
crecer bajo un cuido esmerado.

Latierra que se utilice con este propésito debe ser suelta, porosa, aireada, de buena retencion
de humedad y buen drenaje. Si el material disponible no tiene estas propiedades conviene
mejorarlo, mezclandolo con arena y materia organica, como son los estiércoles.

1. Desinfeccion

La tierra que se vaya a usar para llenar los envases o bolsas de polietileno mencionado,
conviene desinfectarla afin de prevenir enfermedades, plagas y malezas. Para ello se puede utilizar
el Dazomet extendiendo primero la tierra como para formar un cantero de 20 cm. de alto. Luego se
aplica el producto en la dosis de 200 gramos disueltos en 50 litros de agua, por cada metro ctibico
de tierra previamente humedecida y se mezcla con la misma. De seguida se comprime un poco la
superficie, utilizando el canto de la escardilla o de una pala y se riega nuevamente o se cubre con
un pldstico. Siete dias mds tarde, se remueve bien el suelo para airearlo. Una semana después, se
puede sembrar. El Dazomet acttia sobre insectos, hongos, nematodos y malezas.

El formol (Formalina al 40%) aplicado en dosis de 0,75 litros disueltos en 2,5 litros de agua
para cada metro cdbico de tierra, también ejerce buen control tanto de enfermedades como de
plagas y algunas malezas. Una vez aplicada la solucion, se cubre con lona, coletos o cualquier
material similar, a objeto de mantener himedo el terreno durante seis dias. Transcurrido este
lapso se retira la cubierta y se remueve la tierra con un rastrillo. Al siguiente dia se pueden llenar
los envases y se procede a sembrar.

2. Fertilizacion
Para asegurar un crecimiento vigoroso de las plantulas, conviene fertilizar la tierra del

vivero. Esta, una vez desinfectada, se mezcla con ' kilogramo del fertilizante 12-24-12 por
cada metro cdbico.
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Después que las plantas tiene 15
dias de germinadas, se pueden reabonar
frecuentemente con nitrdgeno, mediante
el riego con una solucién de 60 gramos de
urea disueltos en 10 litros de agua, para ser
repartidos en 60 plantas del vivero, o sea, 150
cc por planta. Al aplicar esta solucién se debe
evitar su contacto con el follaje de las plantas.

Plantas de lechosa en etapa de vivero,
creciendo en bolsas de plastico negro. Estardn
listas para ser trasplantadas cuando alcancen
30-40 cm de altura y el tallo, en su parte basal,
el grosor de un lapiz

3. Siembra

La tierra previamente desinfectada y fertilizada se coloca en bolsas de polietileno de 24 cm
de largo, 10 cm de ancho y 8 cm de fuelle, aproximadamente. En cada una de estas bolsas se
siembran 2 semillas, a una profundidad de 2 cm.

La germinacidn ocurre entre 20 y 25 dias después de la siembra. Es conveniente que el vivero
se ubique en un sitio medio sombreado, ya que a plena exposicion solar se reduce el poder
germinativo delasemilla, yalasombra, la germinacion eslentay defectuosa. Lainsolacién se puede
regular con coberturas de palma, tela, zaram u otro material, removiéndolas progresivamente a
partir de la segunda semana, hasta lograr que las plantulas queden totalmente descubiertas.

Se debe regar diariamente o en dias alternos, preferiblemente con regadera de mano o
manguera, de manera de proporcionar una humedad adecuada para la germinacién y posterior
desarrollo de plantitas y evitar los excesos de agua, a lo cual son muy susceptibles.

Transcurridos unos dos meses, cuando las plantas hayan alcanzado una altura de 30 a

40 centimetros y los tallos en la parte basal tengan el grosor de un lapiz, las plantas pueden
trasplantarse definitivamente al campo.
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4. Proteccion de las plantulas.

Para controlar las enfermedades fungosas que causan pudriciones del pie o base de los
tallitos, se deben efectuar aplicaciones dirigidas al suelo, en la zona afectada, de una solucién
de captan en dosis de 50 gramos de producto comercial (PC) disueltos en 10 litros de agua o
Propamocarb Chlorhidrato (2,5 cc de producto comercial/litro de agua), al pie de las plantitas, o
Trichoderma harzianum (1 o 2 dosis/200 litros de agua), o a base de Folpet, a la dosis de 1,5 g de
producto comercial/litro de agua, al sembrary 15 dias después.

Para las enfermedades del follaje se pueden aplicar:

Mancozeb (50 gramos del producto comercial en 20 litros de agua o 100 cc del producto comercial
en 20 litros de agua); Captan (50 gr de PCen 20 It de agua); Carbendazin (100 cc de PCen 100 L de
agua) o Procloraz (0,8 kg PC en 200 L de agua).
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CAPITULO 6

ESTABLECIMIENTO DE LA
PLANTACION Y OTRAS PRACTICAS
DE CAMPO

1. Preparacion del terreno

Antes del trasplante definitivo, es necesario acondicionar el terreno. Para ello, conviene que
el mismo esté lo mas nivelado posible, a fin de que el agua de lluvia o de riego se distribuya
uniformemente sobre el terreno. Luego hay que roturar el suelo mediante arado y/o rastra, para
dejarlo suelto, poroso y con baja presencia de malezas.

2.Trazado de la plantacién

En terrenos planos o de topografia regular las plantas se ubican en cuadricula o en tresbolillo.
Para hacer estos trazados se procede de la siguiente manera:

2.1 Cuadricula

Como su nombre lo indica, consiste en ubicar las plantas en el campo, de manera que queden
en los vértices de un cuadrado. Para ello, es necesario previamente sefialar mediante estacas estos
sitios en el terreno. El trazado de la cuadricula se efectiia mediante el siguiente procedimiento;

2.1.1Trazado de la linea principal.

La primera alineacién o linea principal se debe hacer preferiblemente paralela al lado més
largo del campo.

El operador empieza por clavar una estaca cerca de los dos extremos del terreno. Se tensa
entre ellas una cuerda o cable que no estire, a la cual se le han hecho marcas, separadas a la
distancia que mediard entre las plantas. Luego, se clavan estacas en los sitios correspondientes
a cada una de estas marcas. A continuacion, a partir de esta linea principal, hay que trazar otra
linea perpendicular o en escuadra, en una de las esquinas del campo, para lo cual hay que hacer
un dngulo recto.
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Figura 1
2.1.2 Trazado del angulo recto.

Para este trazado, conviene fijarse en la
Figura 1. Utilizando la misma cuerda marcada,
se hace coincidir la CUARTA sefial de ésta,
con una estaca (A) y la OCTAVA sefial con la
estaca (B) de la linea principal, previamente
establecida.

Luego, la 13% sefial (de la misma cuerda) se
junta con la PRIMERA y donde éstas coincidan
se clava una estaca. El resultado serd el
triangulo CABC, del cual el dngulo CAB es recto
0 en escuadra, tal como se deseaba.

Una vez que se tiene el dngulo recto se tensa la cuerda entre Ay C, y se prolonga siguiendo la
misma direccién (AC) hasta el final del campo. Entonces se clavan estacas conforme a las sefiales
indicadas en la cuerda.

2.1.3 Rellenado de estacas

Una vez trazadas las dos lineas guias se procede a completar la cuadricula (Figura 2) para
lo que se procede a indicar una 2da linea en escuadra en otro sitio del campo, resultando ésta
paralela a la anterior. Luego, se tiende la cuerda entre las estaca de ambas lineas y se colocan las
estacas correspondientes, tal como se ilustra en la figura 2.

Figura 2

Al ccee e e i, B Al e e e iiien i

1°. Se traza la primera alineacion de estacas  2°. Sobre la primera alineacién se construye

AB, a lo largo de uno de los linderos del  unéngulo recto, siguiendo el procedimiento

campo. ilustrado en la figura 1, y se prolonga esta 2°
alineacion de estacas AC
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B1:

. e e i e e e | lBes e e o0 e e e

3° En otro punto de estaca de la linea 4°. Se mide la distancia entre dos estacas

principal, se traza otro angulo recto y se correspondientes de las lineas en escuadra.

continta esta 3* alineacién A1-B1 Esta distancia debe ser igual a la de AA 1 en
la linea principal

T T N [ S T R R T R
----------

5°. Silas dos distancias son iguales, se clavan ~ 6°. Se rellena el campo estacando en los
estacas en las sefiales de la cuerda. Si las  puntos de la cuerda tensada entre las dos
distancias son diferentes, hay que rectificar  lineas en escuadra.

los dngulos rectos.

Otra manera de trazar la cuadricula es rayar el terreno con las puntas de surcadoras o de
cultivadoras montadas en la barra porta-herramientas del tractor y separadas a la distancia de
siembra. El rayado se efectda en sentido longitudinal y transversal del campo, de manera que los
puntos de interseccién de estas rayas determinan el sitio donde quedaran ubicadas las plantas.

Otra forma serfa rayando el campo en el sentido de las hileras, y sobre estas marcar con
estacas los puntos de siembra, distancidndolas al espacio deseado.

2.2 Disefio en tresbolillo
Consiste en disponer las plantas a manera de triangulos sucesivos. Cada tres matas componen

un tridngulo de lados iguales. El disefio en tresholillo es de trazado més sencillo y aprovecha mejor
el terreno, al caber aproximadamente un 15% mas plantas que con el disefio en cuadricula.
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2.2.1 Trazado del tresbolillo

Como en el caso anterior, se prepara una cuerda que no estire, marcando con la ayuda de
una cinta métrica, los puntos correspondientes a la distancia de siembra, y se hace el trazado de
|a linea principal con estaca.

Seguidamente, se procede de la manera que se describe e ilustra en la Figura 3.

Figura 3

1°. Para trazar las restantes hileras se corta un trozo de cable que contenga tres marcas.
Se requiere la participacion de tres personas: cada una debe tomar el cable por una de las
marcas. Mientras el operador “A" fija un extremo del cable en la primera estaca de la linea
guia (1°), el operador “B" sostiene la otra punta en la segunda estaca. El tercer hombre “C"
toma el cable por la marca del medio y lo tensa fuertemente por ambas partes, hasta que
no estire mas; en ese sitio (3°) entierra una estaca, la cual corresponde al primer punto
de siembre de la segunda hilera. De esta manera queda formado el primer tridngulo o
“tresholillo”.

2°. Para marcar el segundo “tresbolillo” las
personas han de trasladarse asi: el operador
“A" pasa a la estaca 2%, al mismo tiempo “B"
se traslada a la siguiente y el tercer hombre
“C" vuelve a tensar el cable y clava otra

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, estaca. Esta operacion se repite para trazar
los demas triangulos.
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3°. De trecho en trecho, suelen quedar algunas “cuchillas” de terreno a los lados del campo.
Para aprovecharlas, se procede de la siguiente manera: sin soltar el cable, el operador “A” se
traslada a la 3 estaca, el hombre “B” permanece fijo en la 2? y el operador “C" camina hacia
adelante, tensa bien el cable y fija la estaca en ese punto (4°)

2.3 Plantacion en terrenos inclinados

Los métodos antes descritos son recomendados para terrenos sin ondulaciones y de
pendientes inferiores al 5%. Cuando los campos tienen una mayor inclinacién, se recomienda
trazar la plantacion en curvas de nivel. Por lo general, este trazado, en curvas de pendiente
constante, es apropiado para desniveles inferiores al 25%, o sea, 25 metros de altura por cada
100 metros de longitud.

Mediante este trazado se plantan los lechosos en hileras, que siguen exactamente las lineas
del terreno con un desnivel uniforme. Esta disposicion de las plantas ayuda a conservar la
estabilidad del suelo y hace posible el uso de riego por gravedad. De otra forma el riego deberia
ser por aspersion.

Las plantaciones en curvas de pendiente constante permanecen en la forma que ilustra la
figura 4, en la cual, los arboles pueden quedar con o sin alineacion transversal. La pendiente de
las curvas se debe orientar hacia los drenajes naturales, partiendo desde el lugar mas alto hacia
el mds bajo.

3. Transplante

En los sitios sefialados en el campo mediante el rayado o estacado, se hacen los hoyos de 20
cm de ancho, 20 cm de largo y 25 cm de profundidad, o lo suficientemente amplio como para que
quepa el pildn de tierra que las plantas traen del vivero. A estas se les quita el envase y se acomoda
el pildén en el hoyo, de manera que quede a ras del suelo y bien asentado en el mismo.

Como se sefiald anteriormente, al momento del trasplante, las plantas deben tener de 30 a 40 cm
de alturay el tallo en su base, el grosor de un lapiz.
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Figura 4
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4. Distancia de Siembra

El espaciamiento que debe mediar entre las plantas estd condicionado por el drea que
ocupan las mismas cuando estan adultas y por el manejo de la plantacién respecto al sistema de
riego a utilizar y a la mecanizacién para el control de malezas, plagas, enfermedades o facilitar
labores de cosecha.

Tradicionalmente en Venezuela se ha utilizado la distancia de siembre de 3 x 3 m, o sea, 3
metros entre hilerasy 3 metros entre plantas, dentro de la hilera. Esto da una densidad aproximada
de 1.111 plantas por ha, cuando el trazado es en cuadricula y 1.284 si es en tresholillo. Con los
nuevos cultivares y manejos mas intensivos, las densidades de siembra han venido aumentando
en distintos arreglos geométricos. Algunos de ellos son:

Distancia entre plantas (m) Distancia entre hileras (m) Plantas/Ha
1.2 35 2.380
13 35 2.198
1.5 35 1.904
1.2 3.8 2.193
1.3 3.8 2.024
1.5 3.8 1.754
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1.2 4.0 2.083

13 4.0 1.923

También es frecuente la realizacion de las siguientes précticas de campo:
5. Aporque

Consiste en dar un paso con la zanjadora entre los surcos con el propoésito de rectificar, en caso
necesario, la forma de los mismos y mejorar el drenaje.

6. Deschuponado

Consiste en eliminar brotes vegetativos después que las plantas tengan sus primeras dos
flores abiertas.

7. Deshoje

Con ello, se busca eliminar las hojas afectadas por plagas o enfermedades, que estén secas o
senescentes.

8. Desflore

Practica indispensable cuando se siembran hibridos. Consiste en eliminar las flores
hermafroditas que presentan crecimiento anormal logrando aumentar el nimero de
frutos uniformes.

9. Raleo de frutos.

Para eliminar frutos deformes o que puedan impedir el crecimiento de otros por apifiamiento.

10. Eliminacidn de plantas con virus.

Con ello se busca erradicar las plantas con sintomas iniciales de virosis en frutos o en
brotes apicales.
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CAPITULO 7

FERTILIZACION Y RIEGO

1. FERTILIZACION

El suelo donde se desarrollan las plantas de lechosa, ademds de tener caracteristicas fisicas
favorables en cuanto a la profundidad, textura, estructura, drenaje, etc., debe suministrar los
nutrimentos en las cantidades adecuadas, para que las plantas puedan crecer y rendir frutos
abundantes y de buena calidad.

La capacidad de los suelos de proporcionar nutrimentos aprovechables por las plantas es
muy variable. Depende del tipo de tierra y del manejo que se le haya dado a través de su uso. Si
el grado de fertilidad es bajo, es necesario aplicar los nutrimentos indispensables por medio de
los fertilizantes.

Para precisar el uso de los abonos en cada suelo, conviene evaluar la fertilidad por medio
de muestras que se analizan en el laboratorio. En base a los resultados de estas pruebas, de las
condiciones de la finca y/o el estado de la plantacidn, se puede sugerir la cantidad y el tipo de
fertilizantes mds adecuados para cada caso.

La lechosa es una planta que estd en continuo desarrollo y produccién por lo que el
abastecimiento de agua y nutrimentos debe ser constante. Si sufren de una acentuada carencia
de nitrdgeno, las hojas, comenzando por las inferiores, se tornan de un color verde pdlido, hasta
que quedan completamente amarillas y se caen. Las plantas tendran un crecimiento lento y
€on poco vigor.

Con la falta de fdsforo la planta luce aparentemente sana y con follaje verde intenso, pero de
escaso desarrollo. En la deficiencia de potasio los bordes de las hojas mds viejas se vuelven de color
amarillento. Este sintoma va avanzando hacia el centro de las hojas y luego estas dreas se secan.

La fertilizacion debe hacerse antes que las plantas manifiesten estos signos, pues para ese
momento ya habrén retardado mucho su desarrollo y mermado su capacidad productiva.

Aunque las cantidades y tipos de fertilizantes que se deben usar dependen en gran medida de

la capacidad que tenga el suelo para suministrar los nutrimentos que requiere la planta, a manera
de guia general sefiala la siguiente fertilizacion:
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a) Abonar las plantas en el vivero, de la manera indicada anteriormente en el capitulo
respectivo. Ello con objeto de que las plantas crezcan vigorosas antes de ser transplantadas.

b) En el transplante, aplicar unos 100 gramos de 12-24-12 6 15-15-15, mezclados con la tierra
del fondo del hoyo.

¢) Al mes de transplante y cada 3 meses, abonar con 150 gramos de los fertilizantes anteriores
+100 gramos de urea. Estas cantidades se pueden aumentar a 350y 150, respectivamente, cuando
|as plantas comiencen a producir y se aplican cada 6 meses.

Ya en el campo, los fertilizantes se deben distribuir uniformemente sobre el suelo alrededor
de la planta, en el drea que corresponde a la proyeccién de la sombra del follaje y teniendo el
cuidado de que no queden en contacto con la base del tallo.

A continuacion se ofrece una guia general sobre fertilizacion, segiin la edad de las plantas

Cuadro 1.- Recomendaciones de productos Fertilizantes de acuerdo con la edad de la
plantacidn, para una poblacién de 2000 plantas por hectdrea (en suelos tropicales con pH 5.5y 6.0)

EDAD DEL CULTIVO
Tipos de fertilizantes 2.a 6 meses 6 a 12 meses 1a2 afos
Formula 15-15-15300 kg/Ha | 10-20-20 300 kg/Ha | 10-20-20 700kg/Ha
Uea | - 65 kg/Ha 100 kg/Ha

Sugerencias:

1. Para suelos con pH menor o igual a 5.5 y presencia de aluminio tdxico, se
recomienda incorporar 200 a 300 kg/Ha de Sulfato de Calcio + 100 a 200 kg/Ha de Silicato de
Magnesio, anualmente.

2. Unasemana después del transplante, es deseable asperjar la plantacion, al nivel del cuello
de las plantas, con productos bioldgicos , para mejorar la rizosfera, la absorcion de nutrimentos y
|a proteccién contra enfermedades.

3. Asperjar la plantacién cada 2 meses con 4 litros de Acidos Hmicos + 1 litro de un producto

contentivo de micronutrientes en 200 a 400 L de agua.
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2. RIEGO

La lechosa es una planta de rapido y continuo crecimiento y muy exigente en agua, por lo que
requiere de su adecuado suministro durante todas las etapas de su desarrollo y fructificacion.
La produccidn continua de frutos depende del crecimiento ininterrumpido del tallo y las nuevas
hojas, por lo que una deficiencia prolongada de agua reduce el tamafio y follaje de las plantas,
favorece la formacidn de flores estériles y la caida de las mismas, todo lo cual determina una
menor produccion de frutos.

2.1 Necesidades de agua

Generalmente, en las zonas donde prospera la lechosa las precipitaciones no son suficientes
para satisfacer las necesidades de agua del cultivo. Normalmente hay un periodo seco de 4 a 6
meses en los cuales es imprescindible aplicar riego. Lo ideal es disponer de riego todo el afio.

Las cantidades de agua necesarias son determinadas por las caracteristicas fisicas del suelo, el
clima de la zona y la edad de las plantas. Cada tipo de suelo, arcillosos, francos y arenosos, y sus
diferentes combinaciones, tienen distinta capacidad de retencion de agua.

En los suelos de textura media (francos), la profundidad efectiva de extraccion de agua
por las raices de plantas adultas es de 40 a 50 cm. En las otras texturas hay una variacién en la
extraccion de agua por las raices y en las Iaminas de agua que hay que aplicar a un suelo seco con
el primer riego.

La velocidad con que el agua es extraida del suelo es mayor en zonas de insolacién y
temperaturas altas, vientos fuertes, baja humedad ambiental y escasa nubosidad. Igualmente,
se incrementa con la edad de las plantas y el desarrollo del follaje. En relacion a otros frutales,
la lechosa consume menos agua porque el follaje no es muy denso y generalmente no cubre
todo el terreno.

La cantidad de agua a reponer también es determinada por el método de riego. Es menor,
con el riego por surcos que con melgas rectas, y en estas, a su vez, es inferior al de aspersién
convencional, debido al drea que se cubre en cada caso.

La existencia de tantas variables hace dificil las estimaciones generales. A manera de guia se

puede sefialar que las zonas bajas y suelos arenosos se deben regar cada 6 a 8 diasy de 8 a 10 dias
en los de textura media.
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2.2 Métodos de riego

Para elegir el método de riego conveniente, es preciso considerar la topografia del terreno,
el tipo de suelo, la disponibilidad de agua, edad de las plantas, densidad del huerto y los
recursos disponibles.

Entre los métodos de riego, mds comiinmente utilizados se destacan:
2.2.1Surcos

El método consiste en aplicar el agua a través de surcos construidos en los lados de las hileras
de las plantas, por donde circula durante un tiempo relativamente largo. Para lograr una mejor
distribucion del agua, es conveniente que los surcos se tracen en el sentido de la menor pendiente
0 desnivel del terreno.

Cuando las plantas son jovenes, se puede hacer un surco Gnico préximo a la hilera. De esta
manera no sélo se logra aplicar el agua durante la época seca, sino que también puede servir para
eliminar los excesos de agua de la superficie durante la época lluviosa.

En huertos adultos, conviene construir surcos a ambos lados de la hilera de plantas. Cuando
el desnivel del terreno es mayor del 2%, se pueden conectar los surcos entre si, para que circule
el agua en zigzag. Con ello se reduce la velocidad del agua y se mejora la penetracion de la
misma en el suelo.

Riego mediante surcos con tapas
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Con relacion a otros métodos de riego por gravedad, el riego por surco economiza agua,
especialmente cuando las plantas son jovenes y por tanto muy espaciadas, ya que la superficie
de tierra que se moja es mucho menor. Ademas permite el movimiento de la maquinaria entre las
plantas y restringe el crecimiento de malezas en los callejones durante la época seca al no haber
humedad en dichas dreas. Otros métodos de riego por gravedad, como melgas, platones, etc.,
pueden ser convenientemente utilizados si las circunstancias particulares asi lo determinaran.

2.2.2 Aspersion

En zonas con escasez de mano de obra y suelos arenosos o con dificultades topograficas, el
riego por gravedad se hace muy dificil. En estos casos conviene el uso de otros sistemas de riego,
como el de Aspersidn. Este consiste en aplicar el agua en forma de lluvia, conduciéndola a presién
por tuberias, de las que sale por pequefios orificios o aspersores. Es eficiente cuando la plantacion
es densay practicamente todo el suelo esta ocupado. El riego por aspersién requiere una inversion
elevada y asesoria especializada en su disefio y seleccion del equipo necesario.

El equipo més cominmente usado es el convencional, que consiste de una serie de aspersores
0 microaspersores sobre tuberfas de polietileno de baja densidad que se colocan entre hileras de
plantas, espacidndose de acuerdo a las caracteristicas de los mismos y la presion del agua.

2.2.3 Goteo

Este sistema sigue creciendo en importancia en Venezuela. Ademds de economizar agua, no
requiere nivelacion del terreno, permite aplicar eficientemente fertilizantes disueltos en el agua
de riego y utiliza poca mano de obra para su operacion.

El sistema consiste en conducir el agua hasta cada planta, a través de una red de tuberias de
polietileno de baja densidad. El agua gotea al lado de cada planta, a través de dispositivos colocados
a lo largo de la tuberia, que permiten la salida de agua y regulan la cantidad. El propdsito de este
método es mantener humedecido el espacio que ocupan las raices de la planta, lo que reduce
considerablemente el volumen de agua a aplicar en cada riego y también el crecimiento de las
malezas. Los goteros o dispositivos emisores pueden obstruirse, por lo cual es conveniente usar
un adecuado sistema de filtros. Al igual que el sistema de aspersién, demanda una alta inversién
inicial y un disefio que responda al propésito especifico y a las condiciones particulares donde se
instalard. Para esto es necesario una asesoria especializada.

Puede considerarse en la practica dos tipos de riego por goteo:

a. Convencional
Utiliza mangueras convencionales de polietileno y goteros que pueden ser manualmente
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insertados directamente en ella. Estos goteros descargan normalmente entre 0.2 y 2.0 galones
por hora (GLPH). Para garantizar la durabilidad y eficiencia del sistema es muy importante utilizar
goteros de alta calidad.

La mayor experiencia que existe en Venezuela con este sistema, se ha desarrollado en
el municipio Mara del estado Zulia, con el cultivo de la vid. Para el cultivo de lechosa, se viene
utilizando mas el sistema de Cintas.

b. Cintas de riego
La Cinta de Riego es una manguera plana, de pared muy delgada, lo que le da un aspecto de
“cinta”. Esta cuenta con emisores de agua que vienen ya colocados de fabrica, segtn las exigencias
del comprador y descargan hasta 2 galones por hora (GLPH).

Este sistema tiene una vida 0til muy inferior al de Goteo convencional, pero la inversion
necesaria para su instalacion es bastante menor, presentando también ventajas en su manejo
En el municipio Urdaneta del Estado Zulia, existe una buena experiencia de este sistema con la
Variedad Red Lady y agua de pozo profundo. En la actualidad, el mayor desarrollo del cultivo
de lechosa en Venezuela, se lleva a cabo en la zona baja del estado Trujillo, principalmente con
|a variedad Passion Red. Con esta variedad bajo riego con Cintas y buen manejo general, se han
obtenido rendimientos hasta de 300 toneladas por hectdrea.

Riego con doble cinta
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CAPITULO 8

CONTROL DE MALEZAS

Las malezas compiten con la lechosa por agua, luz y nutrimentos, afectando los rendimientos y
|a calidad de los frutos. Asi mismo, constituyen reservorios de plagas y enfermedades que pueden
causar dafios considerables a la plantacion.

Por todo ello es necesario que el agricultor adopte medidas para controlar adecuadamente las
plantas indeseables, por medios mecanicos y/o quimicos durante todo el ciclo del cultivo.

1. Métodos de Control

Para mantener la plantacién libre de malezas, es aconsejable combinar métodos mecanicos
y quimicos. Para ello hay que considerar entre otros factores, el tipo de hierbas existentes, su
tamafio, la distancia entre las plantas de lechosa y la maquinaria disponible por el agricultor.

1.1 Entre las hileras

En los callejones comprendidos entre las hileras de plantas se pueden controlar las malezas
mediante una segadora rotativa accionada por tractor. La roturacion del suelo por medio de
rastras o implementos similares no es recomendable, debido a que se puede dafiar las raices del
cultivo, al cortarlas o herirlas, con lo que se debilitan las plantas y sirve de via para que penetren
microorganismos.

1.2 Entre las plantas

Las malezas que crecen alrededor de las plantas y en las zonas entre ellas, a lo largo de la
hilera, se pueden controlar manualmente o por métodos quimicos.

1.2.1 Control manual

Generalmente se realiza por medio de machete o de escardilla. En esta practica se
debe tener cuidado de no golpear o herir las plantas de lechosa, por donde pueden entrar
organismos pat6genos.

1.2.2 Control quimico.

Se efectdia con productos herbicidas que impiden que las semillas de las malezas germinen,
0 matan las que han crecido.
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El control de malezas mediante el uso de herbicidas es mas eficiente y duradero que el
obtenido con machete y escardilla, siempre y cuando se utilice en forma adecuada y racional.
Tanto el método de control manual como el mecanico se realizan cuando las malezas han crecido
y por lo tanto afectado el crecimiento y desarrollo del cultivo.

Los herbicidas en las plantaciones de lechosa se deben comenzar a emplear después de un
mes de trasplantadas al campo, a fin de prevenir cualquier efecto negativo sobre las mismas.

De existir en las hileras malezas crecidas (con altura mayor a los 20 cm), deben eliminarse
previamente con machete o escardilla.

Si no han germinado o disponen apenas de dos a tres hojas verdaderas como maximo, se
recomienda utilizar un herbicida residual como Diuron, en dosis de 2 a 3 kilogramos del producto
comercial, disueltos en un volumen de agua suficiente para rociar la superficie de una hectarea.
La dosis mayor se recomienda para suelos arcillosos y la menor para suelos més arenosos.
La aspersion se realiza a lo largo de las hileras de plantas, en una franja de un metro a cada
lado de las mismas.

En caso de que las malezas originalmente controladas con escardilla o machete hayan
rebrotado y tengan mas de tres hojas verdaderas, el herbicida residual sefialado se debe mezclar
con un producto de contacto como el Paraquat o el Diquat, en la dosis de 0,5 litros del producto
comercial en 100 litros de agua y afiadir un surfactante no idnico en la proporcion de 2 cc por cada
litro de solucidn herbicida (0,2 % V/V).

Esimportante que la aspersidn de estos herbicidas de contacto sea completamente dirigida. El
contacto de las plantas de lechosa con esa solucion producird un necrosamiento y adelgazamiento
de los tallos, los que finalmente se quiebran por el peso de la cosecha.

Para huertos infestados parcial o totalmente con malezas gramineas, anuales o perennes,
dificiles de controlar, como el gamelote o guinea’, la paja pard?, la bermuda?, la digitaria*, la paja
peluda®, la paja Jhonson®, el falso Jhonson’ y la pata de gallina?, se recomienda la utilizacion de
Glyfosato, en dosis de 0,5 a 1 litro del producto comercial en 100 litros de agua o de Glufosinato
de Amonio, en dosis de 1.5 L de producto comercial/Ha.

[1] Panicum maximum. [2] Brachiaria mutica. [3] Cynodon dactylon. [4] Digitaria sanguinalis. [5] Rottboellia
cochinchinesis. [6] Sorghum halepense. [7] Sorghum arundinaceum. [8] Eleusine indica.

FUNDACION SERVICIO PARA EL AGRICULTOR / LECHOSA



También es efectiva la aplicacion de Fluazifop-p-Butil en dosis de 1.0 a 1.5 L de producto
comercial/Ha. La aplicacion debe ser completamente dirigida para evitar dafios a la plantacién.
Hay que mojar bien las malezas, cuidandose de hacerlo antes de la floracion y justo en el momento
en que presentan la maxima velocidad de crecimiento.

Se debe considerar que la sombra que proyectan las plantas de lechosa en la medida que
crecen, contribuye a disminuir la proliferacién y el vigor de las malezas. Con una o dos aplicaciones
anuales de herbicidas, combinadas con los métodos manual y mecdnico, se puede lograr un
control adecuado de las malezas en estas plantaciones.

2. Precauciones en el uso de herbicidas.
Para que los herbicidas residuales actden con eficacia, se requieren las siguientes condiciones:

= Buena preparacidn del terreno, evitando terrones y residuos de cosechas que dificultan
la penetracion del producto hasta la zona de germinacidn de las semillas de las malezas.

= Suficiente humedad en el suelo, necesaria para que el herbicida baje hasta la profundidad
de las raices de las malezas.

= Distribucién uniforme del herbicida en la superficie tratada, a fin de que toda el drea del
terreno reciba igual cantidad del mismo.

= No remover el suelo después de aplicar el herbicida, pues al romper la capa del terreno
tratado pueden aflorar a la superficie del suelo no tratado y con semillas de malezas que,
en ausencia del herbicida, no tardan en germinar.

= Con los herbicidas de contacto, rociar la solucién de manera que moje completamente el
follaje de las malezas.

= Utilizar la dosis exacta del producto recomendado. Con dosis mas bajas se corre el riesgo
de que le producto no controle las malezas en forma eficaz y, con el tiempo, se genere
resistencia; en dosis mayores, puede causarse dafios al cultivo y sus residuos en el
suelo pudieran perjudicar a los cultivos siguientes, no tolerantes. Para aplicar la dosis
recomendada del herbicida es imprescindible que el equipo aspersor esté correctamente
calibrado, graduando la velocidad de aplicacién y el volumen de solucién herbicida que se
rociara por hectarea.
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CAPITULO 9

PLAGAS

1. Generalidades

Las plagas inciden negativamente en la produccidn de los cultivos. Ellas ocasionan dafios
a los tallos, hojas y frutos, y algunas transmiten enfermedades severas que pueden destruir
|as plantaciones

De manera general, se considera como plaga a cualquier organismo vivo capaz de causar dafio
0 interferir en la produccion de un cultivo. Sin embargo como el aspecto econémico tiene gran
significacion a los fines agricolas, se puede definir como plaga de importancia econémica a todo
organismo capaz de reducir la cantidad y la calidad de las cosechas y cuyo costo de control es
inferior al valor del aumento en produccion y calidad. Es decir, la sola presencia de los insectos
0 los dcaros en las plantas no significa que sean plagas. Si lo serfan, si el dafio causado fuese de
importancia econémica.

Aunque en la lechosa se han reconocido mds de cuarenta especies de insectos y dcaros, solo
unas pocas causan un dafio significativo. Ello debe tenerse presente, afin de evitar el usoirracional
de insecticidas en plantaciones y, con ello, preservar la fauna benéfica, como los depredadores
y pardsitos que naturalmente mantienen controladas las plagas, y los insectos polinizadores que
garantizan la fructificacion y la cosecha.

Es conveniente conocer las variaciones que ocurren en las poblaciones de las plagas y de sus
enemigos naturales, a fin de mantener en lo posible el equilibrio natural existente entre ellos,
ya que cualquier cambio o deshalance en su relacion, conlleva a un aumento de las plagas y, en
consecuencia , una disminucion de la produccion.

En el huerto cada planta se comporta como una unidad independiente y en un momento
determinado puede servir de foco inicial de un ataque de plagas. De alli que la vigilancia continua,
asi como el conocimiento de algunas caracteristicas bioldgicas y comportamiento de las plagas,
permitiran tomar a tiempo medidas correctivas para cada caso. Con ello el agricultor economiza
trabajo y tiempo, y le permite hacer una adecuada seleccién del tipo, dosis y forma de aplicacion
de los productos quimicos, bioldgicos o ambos.

FUNDACION SERVICIO PARA EL AGRICULTOR / LECHOSA



1.2. Métodos de Control
1.2.1 Medidas culturales

Existen una serie de medidas que contribuyen sustancialmente a crear un ambiente
desfavorable a las plagas y a aumentar la capacidad de las plantas para resistirlas. Ejemplo de ellas
son el establecer los lechosales enssitios de climay suelo apropiados; utilizar plantas seleccionadas,
vigorosas, provenientes de madres sanas y altamente productoras; controlar las malezas, regar
y fertilizar; evitar las siembras de cultivos susceptibles o portadores de enfermedades virosas
dentro o en los alrededores de la plantacién, ya que son transmitidas desde estas a las lechosas.

1.2.2 Control natural

Es el responsable de mantener el equilibrio natural dentro de la plantacidn, es decir, sin la
intervencion del hombre. Las condiciones climaticas como la temperatura y humedad ambiental
determinan la existencia de plagas y sus enemigos naturales, que son los encargados de que no
ocurran aumentos desmedidos de las poblaciones.

Si ocurren cambios fisicos o bioldgicos que provoquen desequilibrios en estas relaciones, las
poblaciones de plagas aumentan y causaran un considerable dafio econémico. Ello impone la
necesidad de recurrir a métodos artificiales de control, bien sea quimicos, biolégicos y culturales,
o laintegracién de todos ellos, lo que se denomina Manejo o Control Integrado.

1.2.3 Control Bioldgico

Consiste en la utilizacién de los enemigos naturales de una determinada plaga mediante su
criay liberacion a gran escala. Pueden ser insectos benéficos, hongos u otros organismos vivos.

1.2.4 Control Quimico

Consiste en el empleo de productos quimicos para eliminar o reducir las poblaciones de
plagas a niveles que no causen dafio econémico. Para un control eficaz y econdmico hay que tener
presente algunos factores, entre los que se destacan los siguientes:

1.2.4.1. Aplicacién oportuna

Para controlar eficazmente las plagas que afectan al cultivo, es preciso conocer el insecto
0 acaro que se desea combatir: sus habitos, ciclo de vida, épocas de aparicién, sintomas o

evidencias de su presencia en la plantacion, etc., con el propdsito de aplicar el producto quimico
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oportunamente, cuando la plaga esté atravesando una etapa susceptible a la sustancia empleada
o cuando ocurre el mayor aumento en su poblacién y se impone detener su crecimiento.

1.2.4.2. Agroquimico adecuado

Es importante saber cudl es el producto que se debe aplicar, pues algunos son eficientes para
destruir una determinada plaga, pero son ineficientes para otras. Se debe tener seguridad que el
producto es el indicado contra las plagas que se desean controlar.

1.2.4.3 Dosis correcta

Aunque el producto sea el adecuado, si se aplica a una dosis muy baja, el control sera
deficiente o nulo, con lo cual se pierde tiempo y dinero y sera necesario repetir la operacién. Por
otra parte, si se aplica una dosis mayor que la necesaria, se obtendra un buen control, pero a un
costo mas elevado y probablemente causando perjuicios a la planta y al medio ambiente.

1.2.4.4 Forma apropiada

El producto debe aplicarse de tal manera que logre eliminar los insectos o los acaros, seglin

su habito alimenticio. En general, para la lechosa, resultan mas convenientes las aspersiones que
los espolvoreos.
Ademads, es importante tomar en cuenta el equipo a utilizar. Cuando se usan los de alto volumen,
como las asperjadoras manuales de espalda, las plantas deben quedar totalmente cubiertas con
el liquido y el follaje goteando, aunque no en exceso. El gasto de la mezcla téxica en cada planta,
depende del tamafio de la misma. Este tipo de aspersion resulta mas efectiva para el control de
plagas que se localizan en los tallos y las protegidas por sustancias cerosas, como las escamas.

Las aspersiones con equipos de bajo volumen, como las asperjadoras de espalda a motor,
utilizan menor cantidad de liquido por planta. Son eficientes para controlar plagas del follaje con
productos de contacto y menos efectivos para el control de plagas protegidas.

1.2.4.5. Epoca de aplicacién

Si un determinado tratamiento se efectda bajo condiciones climdticas desfavorables, se corre
el riesgo de que sea ineficaz. Si después de la aplicacion del producto cae una lluvia, se disminuye
notablemente su accidn por lavado del mismo, teniéndose que repetir el tratamiento. Los dias
muy calurosos y soleados ocasionan la evaporacidn de las gotas asperjadas, el quemado de las
hojas o la misma descomposicién del producto.
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1.2.4.6 Dosificacion

Es la cantidad del producto comercial o técnico necesario para controlar satisfactoriamente
a una plaga. Generalmente las recomendaciones se hacen en gramos o kilogramos, mililitros o
litros del producto comercial por hectdrea. La cantidad de solucién o mezcla que debe aplicarse
en esa unidad de superficie depende de la maquina disponible y de su calibracién. El gasto normal
es, para maquinas de espalda manuales, de 400 a 600 L/ha; para mdquinas de espalda a motor,
de bajo volumen, de 150 a 200 L/ha; para mdquinas a tractor, de 200 a 300 L/ha; para avién o
helicdptero de 20 a 50 L/ha; para ultrabajo volumen, de 1a 2 L/ha.

1.2.4.7 Intervalo entre tratamientos

Si es necesario repetir la operacién o efectuar un tratamiento en varias aplicaciones, el
tiempo que debe transcurrir entre uno y otro depende del producto utilizado, de la plaga que se
quiera controlar y de la capacidad de reinfestacion que esta tenga. Por ello se deben seguir las
recomendaciones especificas para cada caso particular.

1.2.4.8 Precauciones en el uso de Plaguicidas

Siempre que sea posible, se deben utilizar productos de baja toxicidad, identificados por
las franjas de color en los envases; de corto efecto residual, que no se acumulan en los tejidos
animales o vegetales; y que sean lo més especifico posible para la plaga que se desea controlar.

Los agroquimicos son potencialmente venenosos, por lo que es preciso adoptar las medidas
adecuadas para resguardar la seguridad y la salud, tanto del operador como de los consumidores,
asi como prevenir posibles dafios a las plantas tratadas, cultivos vecinos, animales domésticos y
silvestres, enemigos naturales de las plagas y, en general, a los recursos naturales.

Ademads de leer con atencidn la etiqueta de los envases, aconsejamos adoptar las
medidas siguientes:

Precauciones con los Operadores
Al prepara las mezclas:
= Preparar la mezcla en sitios ventilados, preferiblemente al aire libre.

= Evitar el contacto prolongado con los productos y el inhalar vapores o particulas del mismo.

Al aplicar:
= Vestir ropa apropiada, seca y limpia, con preferencia que sea gruesa y con mangas largas.
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= Utilizar mascaras, botas y guantes de goma, cuando sean productos muy téxicos o asi lo
indique la etiqueta del envase.

= Evitar el contacto prolongado y las inhalaciones de la mezcla y revisar las posibles pérdidas
que puedan tener los equipos.

= Efectuar las aplicaciones a favor del viento.

= No fumar, beber ni comer, sin antes lavarse bien con abundante agua y jabon.

En caso de intoxicaciones:

= Retirar inmediatamente del trabajo al operario que muestre sintomas anormales.

= Removerle, con abundante agua y jabon los residuos de productos que pueda tener sobre
el cuerpo y quitarle la ropa que pueda estar contaminada.

= Dejarlo en reposo en un ambiente tranquilo y llamar inmediatamente al médico.

= Tener a mano el envase del producto, para que ayude al facultativo a prescribir el
antidoto apropiado.

= Trasladar al paciente ala medicatura o centro de salud mas proximo. La rapidez del traslado
puede ser decisiva para la supervivencia del intoxicado.

Precauciones con los obreros del campo
= No permitir la entrada de personas al campo tratado durante un tiempo prudencial (por lo
regular, unas 48 horas, aunque a veces, el plazo viene indicado en la etiqueta del producto).

Precauciones con la fauna silvestre

= Aplicar dentro de los limites del cultivo, evitando que sean arrastrados por el viento a
70Nas cercanas.

= Evitar la contaminacién accidental de rios, quebradas, potreros, bosques, etc.

= No limpiar los equipos ni botar los residuos de productos cerca de corrientes de agua.

Proteccion a los parasitos y depredadores
Utilizar siempre productos lo mas selectivos posibles y en épocas apropiadas, a objeto de

evitar la disminucidn innecesaria de los enemigos naturales y, por lo tanto, causar la ruptura del
equilibrio bioldgico dentro del campo.

Proteccion de los consumidores
Los residuos de plaguicidas en los alimentos pueden ser txicos al consumidor. El indice de

tolerancia es la cantidad maxima del producto que puede ser ingerida a largo plazo, sin que le
cause dafio a su organismo. Este indice suele venir especificado en la etiqueta de cada producto,
junto alas instrucciones sobre la dosis que debe aplicarse y la fecha en que debe hacerse el dltimo
tratamiento antes de la cosecha.
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2. PLAGAS PRINCIPALES
2.1 Escama blanca

La escama blanca', también conocida como chinchilla o piojito blanco, es una de las plagas
mas comunes de la lechosa en el pais y se presenta principalmente en los meses secos.

Vive en colonias numerosas sobre el tallo de la lechosa. En éste el ataque comienza en la base
y avanza hacia arriba, formando grandes machas blanquecinas, dando la impresién como si se
hubiera pintado con cal. Cuando el ataque es intenso, también afecta a los peciolos y a los frutos.
Se alimentan de la savia de las plantas, con lo cual las debilitan y las hace mds propensas a partirse
0 caerse por la accién del viento.

Los machos tienen forma alargada y son
de aspecto algodonoso. Las hembras son
redondeadas y cubiertas de una caparazdn
color grisdceo. Estas depositan huevos, de
donde salen las formas jovenes de color salmén
y, a diferencia de los adultos, estan provistas
de patas, con las cuales se trasladan hasta
fijarse en un sitio adecuado para alimentarse
y alli permanecen.

Control

Puedenaplicarsehongosentomopatdgenos
(Beauveria bassiana al 75%) o Paecilomyces
fumosoroceus, previamente encapsulados
con surfactante no iénico, asperjado al tallo y
al follaje, o el hongo Lecanicillium lecanii, a la
désis de 40 a 120 gr PC/Ha.

En caso de presentarse el ataque de varias
plagas chupadoras (afidos, escamas y otras),
se puede aplicar el producto resultado de la

[1] Pseudaulacaspis pentagona (Homoptera: Diaspididae)
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combinancién de Metarhizium anisopliae, Beauveria bassiana y Paecilomyces fumosoroceus, a
|a ddsis de 60 gr/ha.

Cuando el control natural por pardsitos y depredadores no es suficiente se pueden combatir
frotando los troncos donde se alojan con una solucién jabonosa. De otra manera se puede tratar
con 200 mililitros de un producto comercial a base de Malathion mezclados con 500 mililitros de
aceite blanco, en 100 litros de agua. Para que haya un buen cubrimiento de las zonas afectadas, se
debe asperjar con maquinas de alto volumen. Otra opcidn es aplicar Dimetoato, a la dosis de 150
a200 cc del Producto Comercial en 100 L de agua o Diazinon, a razén de 0,3 L del PC/Ha.

2.2 Afidos o Pulgones

Son insectos pequefios, de unos 2 mm de largo, de cuerpo blando en forma de pera, de
consistencia fragil que se alimentan de la savia de las plantas. Poseen antenas largas, un pico
desarrollado con el que perforan los tejidos vegetales, y dos corniculos en la parte posterior del
abdomen. Segregan sustancias azucaradas o cerosas que atraen a las hormigas y sirven de sustento
a un hongo conocido como “fumagina”. En el trdpico tienen la particularidad de reproducirse sin
el concurso de los machos y la incubacién y eclosidn del huevo se realizan dentro de la hembra.
Por lo tanto, las colonias estan formadas exclusivamente por hembras. Estas pueden poseer alas
o carecer de ellas. Las formas aladas se desarrollan cuando el alimento o la disponibilidad de
espacio se reducen. Son las encargadas de propagar la infestacion.

Los afidos chupan la
savia a las plantas

y les transmiten
enfermedades
virosas

FUNDACION SERVICIO PARA EL AGRICULTOR / LECHOSA



En plantaciones de lechosa pueden encontrarse durante todo el afio, sin embargo, su
poblacién disminuye durante el periodo de lluvia, debido a la proliferacién de sus enemigos
naturales. Por el contrario, en verano aumentan las poblaciones, y es entonces cuando causan un
verdadero dafio econdmico.

Daiios

Chupan la savia de las hojas, principalmente las del cogollo, las cuales se enroscan y deforman,
provocando un atraso en el crecimiento de las plantas. Sin embargo, el dafio principal que le
pueden hacer a las lechosas es el de transmitirles enfermedades virosas al ser vectores de las
mismas, principalmente de la Mancha de Anillo.

Entre las especies de afidos mas perjudiciales para el cultivo en Venezuela se encuentran; el
Afido negro de Matarratdn', el Afido amarillo del Algodén?, el Afido verde de las Citricas®, y el Afido
del Ajonjoli.

Control

Los dfidos tienen muchos enemigos naturales: depredadores y pardsitos, los cuales
generalmente son capaces de mantener sus poblaciones de manera que no causen mayor dafio.
No obstante, con frecuencia dicho control no es suficiente, haciéndose necesario complementarlo
con la aplicacién de insecticidas selectivos, que controlen los fidos sin perjudicar a los insectos
benéficos. Hay que tener presente que la represién de los dfidos, no garantiza el control de las
enfermedades virosas que ellos transmiten , ya que una vez que el dfido infestado pica la planta,
le introduce el virus a la misma.

Como opci6n biolégica, dentro de un Programa de Manejo Integrado, destacan como altamente
eficaces los insecticidas a base de Paecilomices fumoroceus, especialmente en verano, y cuando
se utilicen encapsuladores en sinergismo con insecticidas botanicos o con el hongo Metarhizium
anisopliae, tomando en cuenta que este dltimo no es compatible con insecticidas piretroides ni
con fungicidas Triazoles. Finalmente resalta la opcidn de aplicar al hongo Lecanicilum lecanii en
dosis de 40 a 100 gr/Ha).

[1] Aphis craccivora (Homoptera: Aphididae). [2] Aphis gossypii (Homoptera: Aphididae). [3] Aphis citricola (A.
spiraecola) (Homoptera: Aphididae). [4] Myzus persicae (Homoptera: Aphididae)
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Uno de los insecticidas mas especificos para el control de los afidos es la base de Pirimicarb,
el cual se recomienda asperijar en dosis de 200 gr de Producto Comercial en 200 L de agua. Otros
insecticidas empleados son a base de Imidacloprid (0,2 a 0,5 L de PC/Ha), Acefate (80 a 150 g
de PC/Ha), Pirimifos Metil (150 a 200 cc de PC/ Ha), Dimetoato (0,6-1,0 L de PC/200 L agua).

(abe destacar, que dentro de un Programa de Manejo Integrado, la liberacién de insectos
depredadores, como Chrysoperta extena, contribuye a controlar eficientemente la poblacién de
afidos y de escamas. Tiene un alto grado de adaptabilidad y su mayor actividad la realiza por la
noche, atacando los huevos, larvas y ninfas de dichos insectos. La liberacion puede ser por foco, a
razén de 5 larvas /m?y de forma inundativa de 20000 individuos/Ha.

2.3 Mosca de la Lechosa

El insecto adulto’ es de un tamafio mayor que la mosca doméstica, de forma alargada, color
amarillo con dibujos negros y alas transparentes. Al final del abdomen, la hembra tiene un
ovopositor curvo y de longitud aproximada a la del cuerpo, con el cual perfora la concha de los
frutos pequefios para depositar sus huevos en el interior de los mismos. De dichos huevos nacen
las larvas, de color amarillo crema, carentes de patas, por lo cual se mueven contorsiondndose.

Dentro del fruto las larvas se alimentan
de la pulpa y de las semillas en formacién. Los
frutos dafiados se tornan amarillos por fuera
y finalmente se caen. Las larvas al completar
su desarrollo, salen al exterior y se entierran
para pupar. Unos dias mds tarde, emergen los
adultos.

La presencia de la mosca en la plantacion
se puede detectar mediante trampas. Para ello
sirven botellas de material pldstico de 150 6
500 cc de capacidad, a las que se le abren a
o i L 3e media alturay en todo alrededor unas ventanas
La mosca de la lechosa por su largo ovopositor  de unos 5 cm de alto por 2 cm de ancho. En el
deposita sus huevos dentro del fruto de la
lechosa

[1] Toxotripana curvicauda (Diptera: Tephritidae)
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fondo de estas botellas se colocan unos 30 a 40 cc de un atrayente como melaza o pulpa de lechosa
madura, mezclado con una cucharadita de Malathién u otro insecticida.

Las botellas asi preparadas se cuelgan
del follaje, distribuyéndolas en la plantacion,
1 por cada 20 plantas. Las trampas se revisan
periédicamente a fin de observar la presencia
de moscas, en cuyo caso se procede a aplicar
el control quimico. La misma practica se puede
efectuar instalando de 4 a 5 trampas tipo Mc
Phail por hectdrea con proteina hidrolizada e
insecticida.

Las larvas de la mosca de la lechosa destruyen
la pulpa del fruto

Control

Evitar dejar frutos maduros en el campo y recoger los frutos que muestren dafio que se
encuentren en el suelo o adheridos a las plantas, enterrarlos recubiertos con una capa de cal o
quemarlos. Esta labor se debe hacer por lo menos una vez a la semana. Con ello se contribuye
substancialmente a eliminar los focos de infestacién.

Constatada la presencia del insecto, proceder a la aplicacién de 500 ml de Producto Comercial
a base de Diazinon en 100 L de agua o de Malathion (1,5 L de PC/Ha), de Triclorfon (1,0 L de
PC/100 L de agua) o Dimetoato (0,6 a 1,0 L de PC/Ha). A la solucién, se le afiaden 200 gramos de
atrayente como jugo natural de lechosa (20 cc/L de agua) o proteina hidrolizada en relacion 4:1y
se asperja una de cuatro plantas cada 8 a 10 dias. Para evitar residuos en los frutos hay que seguir
estrictamente las indicaciones de la etiqueta en lo referente a la fecha del dltimo tratamiento. Se
recomienda utilizar asperjadora de espalda a motor, de bajo volumen.

Es aconsejable que las medidas culturales y tratamientos, se hagan conjuntamente en la zona
donde se cultive la lechosa, ya que asi se logra un control mds eficiente de la plaga y se evita el
paso de adultos desde plantaciones vecinas infestadas.

La sola aplicacion de productos quimicos no garantiza la eliminacién o la reduccién de la

poblacién del insecto, debido a que el efecto del insecticida no llega a las larvas que estan en el
interior de los frutos, por ello es necesario realizar las otras medidas recomendadas.
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2.4 Mosca del Mediterraneo

La forma adulta’ es parecida a la mosca doméstica. Tiene el térax de color negro brillante
con un mosaico de lineas grisaceas, y el abdomen amarillo anaranjado. Las alas poseen bandas
amarillas, negras y marrones, hacia la base.

Las hembras ponen los huevos de color blanco perlino y de forma alargada, debajo de la
corteza del fruto. De éstos, a los pocos dias nacen las larvas, de color blanco amarillento y sin
patas, las cuales se alimentan de la pulpa, causando pudricién y caida de los frutos. Cuando las
larvas se han desarrollado completamente salen y se entierran para pupar. Al cabo de unas dos
semanas las pupas se transforman en las formas adultas completando el ciclo. Estas a su vez
infestan nuevamente la plantacion.

Control

Para controlar la mosca del Mediterraneo,
se deben seguir las mismas medidas culturales
e iguales tratamientos con los productos
sefialados para el combate de la mosca de la
lechosa.

La mosca del Mediterraneo pone sus huevos
dentro del fruto. De ellos nacen larvas que se
alimentan de la pulpa

2.5 Saltahojas

Es un insecto? pequefio, de unos 3 milimetros, de color verde claro, cuerpo de forma
triangular con la cabeza redondeada y alas transparentes. Los adultos tienen la peculiaridad de
saltar bruscamente al ser molestados.

Las hembras ponen los huevos debajo de la epidermis de las hojas, generalmente en las
nervaduras de cara inferior de las mismas. De ellos nacen las ninfas de color verde brillante,
semejantes a los adultos pero sin alas y no saltan, caminan de lado. Las ninfas se transforman en
adultos, completando el ciclo de vida en unos 25 a 27 dias.

[1] Ceratitis capitata (Diptera: Tephritidae). [2] Empoasca spp (Homéptera: Cicadellidae).

FUNDACION SERVICIO PARA EL AGRICULTOR / LECHOSA



Las ninfas y los adultos chupan la savia con su pico, lo que debilita las plantas. El follaje se
torna amarillento y, cuando el ataque es muy intenso, los bordes se enroscan hacia abajo. Ademas
de este dafio, el saltahojas es un eficiente transmisor del organismo que causa la enfermedad
del “Arrugamiento del Cogollo”, la cual estd generalizada en el pais y origina grandes pérdidas en
|as plantaciones.

Control

El control quimico es dificil. Los mejores resultados se obtienen con aspersiones de
insecticidas a base de Fention en dosis de 1 litro del producto comercial en 1.000 litros de agua,
0 también a base de Diazinon a razén de 0,75 litros del Producto Comercial por hectdrea o de
Dimetoato, a razén de 1,0 L del PC/200 L de agua. Se debe aplicar semanalmente, con asperjadora
de bajo volumen y de manera de cubrir bien el follaje, sobre todo en su parte inferior. También
se recomienda la aplicacion del hongo entomopatégeno Metarhizium anisopliae (1 a 2 dosis/200
L de agua/Ha) 6 40 gr/Ha.

2.6 Acaros

Los 4caros son animales mindsculos
dificiles de ver a simple vista, semejantes a las
arafias. A diferencia de éstas, su cuerpo no estd
dividido en dos partes. Tienen cuatro pares
de patas y su aparato bucal estd formado por
unos apéndices acondicionados para romper
0 raspar, segln los habitos alimenticios. En
|a lechosa, se encuentran principalmente dos
especies: la arafiita roja' y el acaro plano?.

Control quimico:

Aplicacién de Azufre Mojable a razon de 2
kg de Producto Comercial en 200 litros de agua, !
con mdquina asperjadora a motor, de bajo  Los acaros raspan la superficie de las hojas y
volumen, al observarse las primeras coloniaso  chupan lasavia
signos de dafio.

[1] Tetranychus spp (Acarina: Tetranichidae). [2] Brevipalpus sp (Acarina:Tenuipalpidae).
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También resultan ser muy eficaces los
tratamientos con insecticidas a base de:

Propargite (1,0 a 20 L de PC/Ha),
Abamectina (0,5 a 1,0 L de PC/Ha), Amitraz
(1,0 L de PC/Ha), Bifenazate (150 gr de PC/Ha),
Bifentrin (0,4 a 0,5 L PC/Ha), Dimetoato (125 cc
de PC/100 L de agua)

En cuanto al control biolégico, se
recomienda la aplicacién de los hongos
Beauveria  bassiana y  Paecilomyces
fumosoroseus, en las dosis indicadas contra la
escama blanca.

2 £
Dafio avanzado causado por caros

2.7 Gusano Cachudo

El insecto adulto™ 2 es una mariposa grande, de habito nocturno, de color ceniza, de 8 a 9
cm, con cinco bandas transversales amarillo claro y en el segundo par de las alas posee una gran
mancha semicircular anaranjada. La larva, también grande, alcanza hasta 10 centimetros de
longitud y presenta un cacho caracteristico en la parte posterior.

Daios

Es muy voraz y causa fuerte defoliacién en plantas jovenes. Puede atacar en cualquier época
del afio, principalmente durante el periodo lluvioso.

Control

El control puede ser manual, mediante la captura y destruccion de las larvas y eliminando
las plantas hospederas. El gusano cachudo tiene un enemigo natural, cual es la avispa parasitica
(Apanteles sp), poniendo sus huevos en las larvas en desarrollo. Es muy eficaz el control bioldgico,
mediante la cria y liberacidn de la avispita Trichogramma spp, que es un parasitoide de los
huevos de la plaga. La hembra introduce el ovipositor en los huevos de la plaga, depositando
sus huevecillos de los que eclosionan pequefias larvas que se alimentan del contenido de los

[1] Erinnyis ello ( Lepidoptera: Sphingidae). [2] Erinnyis alope (Lepidoptera: Sphingidae)
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mismos, impidiendo el nacimiento de las larvas. La cantidad de individuos adultos a liberar en las
plantaciones, varia de 8000 hasta 30.000 o mas, por hectdrea, evitando realizar liberaciones hasta
4 dias después de cualquier tratamiento con insecticidas quimicos

También se ha reportado el empleo exitoso con la avispa parasitoide Telenomus remus, que
controla huevos en masa del gusano cogollero (Spodoptera frugiperda), con dosis inoculativas de
3500 a 4500 individuos por hectdrea, aplicada de forma fraccionada.

Otras opciones dentro del control bioldgico son la aplicacién de Bacillus thuringiensis var.
Kurstaki (0,5 a 1,5 L PC/Ha, si la formulacién es liquida) o (0,3 a 0,6 kg de PC/Ha, si es como
granulos dispersables en agua).

También es recomendable la aplicacién de los hongos entomopatégenos Beauveria bassiana
0 Metarhizium anisopliae (120 g/Ha,ambos)

Control quimico:

DentrodeunProgramadeManejointegrado de Plagas, esmenesterseleccionaradecuadamente
el insecticida quimico a emplear, considerando todas las medidas y recomendaciones pertinentes,
a fin de no afectar la accién de los enemigos naturales o productos bioldgicos que pudiesen
haberse empleado.

Entre los mas recomendables destacan los a base de: Malathion (1,0-1,5 L de PC/Ha), Acefate
(0,5-1,0 kg de PC/Ha); Clorfuazuron (0,5-1,0 L de PC/Ha), Lambdacihalotrina (0,4 L PC/Ha),
Indoxacarb (200 a 300 cc de PC/Ha), Diazinon + Cipermetrina (0,6 L de PC/Ha). Propargite (1,0-
2,0 cc/Ha) o Abamectina (0,5 a 1,0 L/Ha) 6 Amitraz (1,0 L/Ha) ¢ Bifenazate (150 g/Ha) 6 Bifentrin
(0,42 0,5L/Ha) o Dimetoato (125 cc/150 L agua). También se ha obtenido control eficaz, con la
aplicacién de los hongos Beauveria bassiana y Paecilomyces fumosoroseus.

2.8 Nematodos

Los nemdtodos son gusanos muy pequefios dificil de observar a simple vista, de formas
alargadas, piriformes, arrifionadas, etc., que viven el suelo. Los mayores dafios lo ocasionan a las
plantas pequefias en los viveros, cuando se usa tierra infestada.

Dafian las raices de la lechosa causandoles deformaciones, debilitamiento y marchitez y

predisponen a las plantas al ataque de microorganismos como los hongos y bacterias, quienes
entran a las raices por las heridas que les causan.
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La difusion de ellos se hace mediante el transporte de particulas de suelo infestado a otro
que no lo estd, adheridos a la maquinaria e implementos agricolas, botas, patas de los animales,
por el agua de riego y a través del transplante del material infestado, desde el vivero al sitio
definitivo de la siembra.

En Venezuela se han reportado algunas especies de nematodos del género Meloidogyne, que
afectan el cultivo de la lechosa.

De los huevos depositados en el suelo por estos nematodos salen los pequefios gusanos que
miden 0,4 a 0,5 milimetros. Los machos, después de vivir como parasitos por espacio de 2 6 3
semanas, aproximadamente, pasan 3 mudas hasta quedar como pequefios gusanos de forma
alargada. La hembra fecundada penetra en los tejidos de la raiz, donde toma la forma de pera y
excreta una masa gelatinosa que contiene los huevos.

Producen nudosidades en las raices que dificultan el paso del agua y elementos nutritivos a las
plantas, lo que las debilita, retrasa su crecimiento y reduce su capacidad productiva.

Control

En general las medidas de control se orientan al empleo de prdcticas culturales como la
rotacion de cultivos; evitar la introduccion de nemdtodos a zonas no infestadas; preparar bien
el suelo antes de sembrar, a fin de exponer los nematodos al desecamiento por el sol y el viento.

En el comercio existen nematicidas granulados, los cuales tienen una marcada accion de
contacto y sistémica, que reducen considerablemente la poblacién de nematodos en el suelo y
en el interior de las raices y se pueden aplicar facilmente antes, durante o después de la siembra,
seguida de un riego. Entre ellos es recomendable los a base de Oxamil (1,0 a 2,0 L de PC/Ha).
También se ha obtenido buen control con el hongo Paecilomyces lilacinius (1 a 2 dosis /200
L de agua /Ha).
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CAPITULO 10

ENFERMEDADES

La lechosa es atacada por numerosas enfermedades causadas por hongos, bacterias y virus,
que afectan considerablemente la produccidn y, en muchos casos, provocan la muerte de las
plantas. También el cultivo es afectado por desbalances nutricionales y por factores adversos del
medio ambiente en el que se desarrolla.

Los organismos patdgenos pueden atacar cualquier parte de la planta, sin embargo, los
que radican en el tallo y en el follaje suelen ser los mas severos para el cultivo de la lechosa. A
continuacion se describen las enfermedades mds importantes de este cultivo en Venezuela, ya sea
porque ocurren con mas frecuencia, o por la severidad de los dafios que ocasionan, asi como los
métodos de control mds recomendables.

1. Enfermedades causadas por virus

Las enfermedades virosas en Venezuela son las mds comunes y perjudiciales para la
produccién de la lechosa. Las plantas afectadas muestran una completa desorganizacion y una
acentuada improductividad. De estas y de otras especies hospederas, los virus se transmiten a
las plantas sanas por ciertos insectos y/o por medios mecanicos. Por el contrario no se propagan
por las semillas.

1.1. Mancha de anillo de la lechosa

La mancha de anillo comienza con
un amarillamiento de las hojas jovenes,
acompafiada de una decoloracion de las
nervaduras.

A medida que avanza la enfermedad,
dichas hojas se arrugan y deforman a manera
de flecos. En el tallo y los peciolos se forman
manchas de aspecto aceitoso, de formas
irregularesy color verde oscuro, y en los frutos,

también manchas “aceitosas” pero en forma
de anillos concéntricos de aproximadamente 1
6 2 centimetros de didmetro. Cuando el virus

En la superficie de los frutos se producen
manchas de aspecto aceitoso y en forma de
anillos
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ataca a las plantas en pleno crecimiento, éstas se vuelven raquiticas e improductivas. La mancha
de anillo es comdn en las plantaciones de los estados centrales y orientales del pais.

El virus se transmite mecanicamente de plantas enfermas a las sanas mediante las labores de
cultivo o, mas eficientemente, por intermedio de ciertos insectos, entre los cuales se encuentran
los afidos o pulgones sefialados en el capitulo de plagas.

La enfermedad se transmite desde plantas hospederas del virus, como son otras especies del
mismo género de la lechosa (Carica) y de la familia Cucurbitaceas: meldn, patilla, pepino, auyama,
etc., en las cuales también viven los &fidos. Por ello no es conveniente establecer la lechosa cerca
de plantaciones de estos cultivos, ni intercalarlos dentro de ellas.

1.2 Mosaico de la lechosa

Los sintomas de la enfermedad, se
caracterizan por un moteado en las hojas, con
dreas de color verde oscuro y amarillentas o
verde claro. La yema terminal se desarrolla
muy lentamente, mostrando la planta un
achaparramiento. Las hojas més j6venes se
deforman y atrofian, las flores no se fecundan
y, en todo caso, los frutos obtenidos no tienen
valor comercial.

Este virus afecta a plantas jovenes vy
adultas, y la severidad del dafio causado estd
estrechamente relacionado a las condiciones
climéticas imperantes y a las labores culturales
que se practiquen.

Se transmite principalmente por medios
mecdnicos desde plantas enfermas a sanas, Aoy -
por lo que su distribucién es mds restringida. ~ Amarillamiento en hojas causado por virus

bl B AL [/ SN it

1.3 Arrugamiento del cogollo

También llamada “cogollo arrepollado” se caracteriza por un amarillamiento acentuado de
las hojas, las cuales se vuelven rigidas, con peciolos cortos y detienen su crecimiento. Cuando
la enfermedad estd muy avanzada, las hojas se encrespan con los bordes hacia abajo y se caen,
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En fases mds avanzadas de esta enfermedad, Fase temprana de muerte apical provocada
las hojas se caen quedando sélo las del dpice,  por virus
amarillentas y arrugadas

quedando solo unas pocas en el cogollo, amarillentas y arrugadas. Al herir la planta o los frutos,
exuda poco o ningtin latex. No se transmite mecanicamente sino por insectos, siendo el vector
mas eficiente el saltahojas (Empoasca spp) el cual vive cominmente en la cara inferior de la
hoja de la lechosa.

El arrugamiento del cogollo se encuentra distribuido principalmente en las plantaciones de
lechosa de la regidn sur del Lago de Maracaibo.

1.4 Muerte apical
Los primeros sintomas de la enfermedad se manifiestan por un amarillamiento general del
follaje y un répido marchitamiento de las hojas més jovenes del cogollo, las cuales terminan por

secarse. Luego todas las hojas de la planta mueren, comenzando por las del apice.

Al'igual que la enfermedad del arrugamiento del cogollo, el virus que causa la muerte apical
es transmitido de plantas enfermas a las sanas por el saltahojas.

La muerte apical, reportada en 1981, es especialmente severa en las plantaciones del estado
Zulia, donde ha originado la muerte de un gran ndmero de plantas.
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Control de enfermedades virosas

Hasta el presente no hay un remedio eficaz contra las enfermedades virosas, sin embargo,
resulta de mucha ayuda destruir y quemar las plantas afectadas; aplicar cal viva en los sitios
donde estaban las plantas enfermas; desinfectar la tierra de los viveros; controlar los insectos
chupadores, principalmente los afidos y el saltahojas, en los viveros y en el campo; eliminar
las malezas; no plantar en terrenos donde se hayan presentado estas enfermedades ; evitar el
movimiento de plantas desde zonas infectadas hacia dreas sanas; impedir heridas a las plantas
durante las labores del cultivo; elegir sitios de plantacién que estén lejos de plantas enfermas u
otras especies hospederas; y acelerar la produccién mediante la aplicacién de fertilizantes para
cosechar a temprana edad. Hay algunas experiencias con el método de cultivo de tejidos, el cual
podria resultar de suma utilidad para obtener plantas libres de virus.

2. ENFERMEDADES CAUSADAS POR BACTERIAS
2.1 Bacteriosis del tallo

La causa una bacteria' que inicialmente
produce en la planta una mancha de aspecto
aceitoso, generalmente en el punto de unién
del peciolo con el tallo. Esta mancha crece y
profundiza en los tejidos, con una apariencia
parda, seca y rodeada de una zona aceitosa.
Desde ésta se extiende a otros puntos sobre
el tallo. En las hojas se observan manchas
marronesyacuosasalolargo delasnervaduras,
los peciolos se doblan y, finalmente, caen las
hojas y la planta se quiebra y muere.

La bacteriosis del tallo se manifiesta por una
lesion parda y seca, rodeada de un area de
aspecto aceitoso

[1] Erwinia sp.
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Control

La enfermedad se puede restringir con las siguientes medidas:

= Al aparecer el primer sintoma de la mancha de aspecto aceitoso, remover las partes

afectadas con un cuchillo previamente desinfectando con lejia o formol al 10%, cuidando
de eliminar todo el tejido enfermo, pero sin profundizar demasiado para que la planta no
se quiebre. Luego se aplica una solucion de Oxicloruro de Cobre o Hidréxido de Cobre ,
preparada de manera que quede de consistencia espesa. También se debe aplicar al resto
de las plantas sanas, cualquiera de las dos anteriores, a la désis de 2,0 a 2,5 kg PC /Ha o
Caldo Bordelés a todo el tallo, para protegerlas.

Eliminar aquellas plantas con sintomas avanzados de la enfermedad, enterrandolas con cal
o quemandolas, ya que constituyen eficientes focos de infeccion.

Desinfectar las herramientas de trabajo, como machetes, navajas, etc., utilizados en la
eliminacion de las plantas afectadas por la enfermedad.

3. ENFERMEDADES CAUSADAS POR HONGOS

3.1 Sancocho o Marchitez

La lechosa es atacada fuertemente en las etapas iniciales de crecimiento por la enfermedad
Sancocho o Marchitez, causada por varios hongos' que viven en el suelo. Las plantas pequefias
enfermas, en el vivero, presentan en el pie un hundimiento donde ocurre una pudricién de color
oscuro y de consistencia acuosa. Si se arranca, la planta sale facilmente, y se observan las raices
totalmente podridas. A consecuencia de esta enfermedad, la planta se amarillea y pierde sus
hojas, quedando solo las del cogollo; se va debilitando y finalmente muere

La enfermedad se presenta frecuentemente en suelos con mucha materia organica, mal
drenados y poca aireacion; cuando se hace la siembra muy tupida o se riega en demasia; o cuando
prevalecen alta humedad ambiental y altas temperaturas.

Control

Regar adecuadamente, evitando encharcamientos.

Hacer el vivero en lugares soleados, aireados y con suelo suelto, poroso y bien drenado.
Eliminar todas las plantas enfermas del vivero y del campo.

Desinfectar la tierra del vivero de la manera sefialada en el capitulo 5.

[1] Pythium spp. Rhizoctonia spp. Fusarium sp.
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= |as plantas enfermas se pueden tratar con caldo bordelés, el cual se prepara con 2 kg de
sulfato de cobre mas 1 kg de cal, en 100 litros de agua. Para ello, se disuelve en el agua el
sulfato de cobre molido convenientemente. Separadamente se moja la cal, se vierte en la
solucidn de sulfato de cobre y se completa con agua hasta alcanzar los 100 litros. Se aplica
directamente a la base del tallo enfermo y a la tierra alrededor del mismo.

También se pueden utilizar fungicidas a base de:

= Cobre (250 gr PC/ 50 L de agua)

= Captan (100 gr PC/ 50 litros de agua), ambos dirigidos al suelo y a la base de los tallitos.

= (arbendazin (80 a 150 cc PC/100 L de agua)

= Folpet (1,5 gr PC/L de agua)

= Propamocarb Clorhidrato ( 2,5 cc PC/L de agua), aplicado al suelo en viveros o en el campo,
al pie de las plantas recién transplantadas.

Muy eficaz es la aplicacion del hongo antagonista Trichoderma harzianum (1 a 2 dosis/200 L
agua/Ha). Puede ser empleado en el vivero y en el campo al pie de las plantas pequefias.

3.2 Pudricidn del pie

Es una enfermedad producida por
un hongo' que ataca al pie de las plantas.
Comienza por un conjunto de pequefias
manchas irregulares de color oscuro en la
base del tallo, las cuales aumentan de tamafio
formando un drea acuosa, blanda y la corteza
se raja. A consecuencia de este dafio, la planta
se debilita, se dobla y cae facilmente.

Control

= Sembrar en suelos de buen drenaje,

es decir, evitar la siembra en suelos

pesados o en aquellos donde el agua . .

escurra con dificultad. La pudricion del pie provoca la caida de las
plantas

[1] Phytophthora sp.
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= Plantar a nivel del suelo o, preferiblemente, un poco por encima del mismo.

= Evitar encharcamiento en el pie de las plantas.

= Evitar sembrar en campos donde haya habido una alta incidencia de la enfermedad, debido
a que el hongo vive y se reproduce en el suelo, infestando las nuevas plantas. Esperar por
lo menos un afio para sembrar nuevamente.

= Para controlar la Pudricion del pie se pueden emplear los mismos fungicidas o el hongo
Trichoderma harzianun, a las dosis recomendadas contra el sancocho o marchitez.

3.3 Pudricion seca del tallo

Es causada también por un hongo o, por una asociacién de varios de ellos. Penetran en el
tallo por las heridas hechas con herramientas como machete y escardilla, o por las ocasionadas
al arrancar las malezas trepadoras. Una vez dentro del tejido forman unas manchas superficiales
blanquecinas de aspecto muy seco, las cuales se agrandan y se unen, al tiempo que profundizan
en el mismo y causan una pronunciada contraccién en el drea afectada, por donde se puede
doblary caer la planta, debido también al peso de los frutos. El tallo dafiado presenta el aspecto
de habérsele aplicado una lechada de cal.

Esta enfermedad es favorecida por las condiciones de alta humedad y temperatura
prevalecientes de la época de lluvias. Afortunadamente no se ha tenido reportes de ella en
fechas recientes.

Control

= Evitar hacer heridas en las plantas, asi como arrancar las hierbas trepadoras directamente
del tallo. Es preferible cortar las malezas en la base, para que se sequen, o arrancar
(nicamente sus raices pero sin desprenderlas de las plantas de lechosa.

= Cortar y sacar del sembradio las plantas con sintomas avanzados de la enfermedad y
luego destruirlas.

= Al comenzar los sintomas, aplicar en las zonas afectadas del tallo, cualquiera de los
productos siguientes: a) Pasta bordelesa, preparada con ¥z kilogramo de sulfato de cobre,
disuelto en dos litros de agua; mezclada con 1 kilogramo de cal en 4 litros de agua. Para
ello se disuelve en el agua el sulfato de cobre molido. Separadamente se moja la cal con el
agua, y se vierte esta en la solucién de sulfato de cobre. La pasta se aplica con brocha; b)
Mancozeb a razén de 500 gramos del producto comercial en 200 litros de agua, aplicado
con asperjadora de espalda a motor.
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3.4 Mancha Cercdspora

Es causada por un hongo'. Comienza por manchas en las hojas, de forma circular, de
aproximadamente 3 a 8 milimetros de didmetro, de color blanco-grisaceo en la cara superior de
las hojas, y negruzco en la cara inferior de las mismas. Estas manchas se unen y secan las hojas
completamente. Se presenta principalmente al inicio de las lluvias, acentudndose en la medida
que estas se hacen mds intensas.

Control

Asperjar la plantacion desde antes que se inicien las lluvias cada 10-15 dias, con fungicidas
a base de Mancozeb WP(Polvo Mojable) , a razén de 500 gr de Producto Comercial disueltos en
200 litros de agua o Mancozeb SC(Suspensién Concentrada), a la dosis de 1,0 a 2,0 L PC/200 L de
agua). Otros fungicidas que resultan eficaces son aquellos a base de Propiconazole (0,5 L PC/Ha),
Captan( 3,0 a 4,0 kg PC/Ha), Carbendazim (80 a150 cc PC/100 L de agua), Folpet (1,5 kg PC/Ha),
Procloraz (0,6 a 1,0 kg PC/Ha).

3.5 Tizon

Eltizén se ha presentado en plantaciones de Araguay otros estados centrales. Es causada por un
hongo? y se manifiesta mediante numerosas manchas en las hojas, de color pardo claro, circulares
o irregulares, dando aspecto de un tizén o quemado del follaje. En los peciolos, se muestran como
manchas largas y angostas, de color castafio oscuro. Las lesiones varian en tamafio, dependiendo
de la humedad prevaleciente, siendo mas severas cuando hay mayor humedad en el ambiente.

Control

El'tizOn se controla de manera similar a la de la macha Cercospora.

3.6 Oidio o Moho blanco

Ocasionalmente el hongo® que la causa invade en forma mds o menos severa a las
plantaciones de lechosa, causando la caida de hojas en plantas pequefias o las mas desarrolladas

y en produccién. Ataca también a los frutos y, cuando las plantas estdn pequefias, también los
tallos se ven afectados.

[1] Cercospora papayae. [2] Corynespora cassiicola. [3] Oidium caricae

FUNDACION SERVICIO PARA EL AGRICULTOR / LECHOSA



En las hojas se presenta la enfermedad como manchas en la cara superior e inferior,
cubiertas por un polvillo, y al ser este removido con los dedos, se descubren zonas amarillentas.
Estas se agrandan y se tornan de un color amarillo palido, comienzan a secarse y, finalmente,
se desprenden. Aunque todas las hojas son susceptibles, la infeccién generalmente ocurre en
las més viejas.

Control:

El Oidio se puede controlar con aplicaciones de Azufre micronizado, a razén de 200 a 300 gr en
100 litros de agua,con maquina asperjadora a motor, de manera que quede bien mojado el follaje
por ambas caras. Tambien son efectivos los fungicidas a base de Carbendazim (80 a 150 cc PC/100
L de agua) o Folpet (1,5 kg PC/Ha).

3.7. Antracnosis

La enfermedad es causada por un hongo' que penetra por los estomas de las hojas o por
heridas en la corteza del fruto cuando este comienza a madurar. Se forman manchas acuosas,
hundidas, de color marrén con numerosas esporas de color rosado. También ataca a los peciolos
de las hojas inferiores.

Control:

= Asperjar las hojas y los frutos con
fungicidas a base de Mancozeb (Ver
Mancha  Cercéspora), utilizando
asperjadora a motor de bajo volumen,
de manera que queden bien cubiertos
con el fungicida. Las aspersiones se
deben repetir cada 8 a 10 dias.

= Otros productos son los a base
de Captan, Carbendazim, Folpet,
Procloraz (ver recomendaciones en
Mancha Cercdspora). : :

= No se recomiendan fungicidas a base  Laantracnosis se manifiesta por manchas en
de cobre ya que podrian provocar  forma de anillos concéntricos, hundidas y de
la aparicién de un color pardo rojizo  color pardo
en los frutos, afectando su calidad
y presentacion.

[1] Colletotrichum gloesporioides.
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CAPITULO 11

PRODUCCION Y COSECHA

El rendimiento de una plantacidn depende de muchos factores. Entre ellos, el nimero
de las plantas por hectdrea y la cantidad de plantas improductivas; el estado fitosanitario del
huerto, principalmente respecto a la intensidad de las enfermedades virosas; los dafios causados
por los insectos; las plantas caidas por vientos; la humedad deficiente durante la floracion y

fructificacion, etc.

Otro aspecto que influye en los rendimientos es la edad de las plantas. Generalmente la
produccion en el segundo afio de cosecha suele ser un 20% inferior a la del primero, y del 50
al 60% en el tercero. Esta declinacion con el tiempo determina que sea preferible y econémico
eliminar la plantacién al término de dos afios de estar produciendo y hacer un nuevo sembradio.

Aunque hay cultivares mds precoces,
las plantas de lechosa comienzan a producir
frutos de cosecha entre 8 y 12 meses después
de trasplantadas y contindan haciéndolo
ininterrumpidamente hasta completar su
ciclo (unos 2 afios, aproximadamente), si
el manejo de la plantacién es favorable. En
promedio en Venezuela se obtienen entre
15 y 20 frutos por planta, lo que representa
rendimientos entre 40 y 50 toneladas por
hectarea. Como fue reportado en el Capitulo
3, cultivares desarrollados en los dltimos afios,
convenientemente manejados, son capaces de
rendir entre 200 y 300 tm/ha en ciclos de 14 -
15 meses.

2. COSECHA

Para que los frutos maduren satisfactoriamente
y tengan una buena calidad de consumo, se
deben cosechar cuando hayan alcanzado un
grado de desarrollo que les permita continuar
el proceso, una vez separado de las planta. Por
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el contrario, si se cosechan avanzados de madurez, sobremaduros, duraran poco para el proceso
de comercializacion.

El momento adecuado de desprender las lechosas de la planta es cuando el color de la corteza
en la parte mas extrema de las mismas, comienzan a cambiar de color verde intenso a mas palido
0 amarillento. Luego aparecen dreas o franjas amarillas. Los frutos obtenidos en este estado de
maduracidn “verde hecho”, alcanzan una calidad adecuada para el consumo en 5 a 7 dias, bajo
condiciones ambientales normales (27 °Cy 70% de humedad relativa).

Los frutos de la lechosa, en la mayoria de las variedades o tipos, tienen una corteza delgada,
por lo que se dafian facilmente si no se manipulan con cuidado. Para ello conviene recogerlas con
las manos y cortar el peddnculo con cuchillo o tijeras, de manera que no se rompa la zona del
fruto inmediatamente a éste, a fin de evitar que pierdan agua y penetren al mismo organismos
causantes de enfermedades. Cuando las plantas son altas, se pueden usar escaleras y en todo
caso, evitar que los frutos caigan al suelo.

En huertos altamente
productivos, el
acarreo de la fruta
tiende a ser una
labor tediosay
delicada.

El cable via es una
opcidn que ya se
utiliza exitosamente
en Venezuela
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CAPITULO 12

MANEJO POST-COSECHA

1. PREVENCION DE ENFERMEDADES

A medida que los frutos maduran, ademds de tornarse amarillos y desaparecer el latex de la
corteza, se ablanda la pulpay se acumulan los azdcares en la misma, por lo cual son mas propensos
al ataque de las enfermedades.

Entre estds las mas frecuentes en el periodo post-cosecha son las causadas por los hongos
Colletotrichum sp, Botryodiplodia sp, Fusarium sp, Penicillium sp , Rhizopus sp, Alternaria sp,
Botrytis sp, Diplodia sp, Dothiorella sp, Traphyspaeza sp.

El ataque de estos hongos se puede prevenir sumergiendo los frutos en agua caliente, a 45°C,
por 20 minutos. Temperaturas superiores a 55 °C, atin por un tiempo breve, ocasionan dafios en
|a superficie de los frutos.

Un método que ha dado buenos resultados es la inmersién rapida, por 30 segundos, en una
solucién de Fungicidas a base de Carbendazim, Pyraclostribin o Thiabendazol, en dosis de 200 a
500 mg PC/ L de agua.

Otros fungicidas recomendados son a base de Imazalil (60 a 100 gr PC/100 L de agua),
Metiltiofonato y Miclobutanil.

Los frutos después de cosechados son Los hongos mas comunes en frutos maduros

atacados por diversos hongos son Colletrotichum sp, Botridiplodiasp y
Rhizopus sp
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La inmersion de los frutos, por un minimo de 10 minutos, en una solucidn de Procloraz, a
razén de 60 a 90 cc de PC/100 L de agua, y luego dejarlos secar a temperatura ambiente, ha dado
muy buenos resultados.

Estos tratamientos son preventivos, para la proteccion de frutos sanos. Por el contrario son
inefectivos cuando los frutos tienen dafios por enfermedades y plagas, o lesiones fisicas.

2. EMPAQUE Y TRANSPORTE

Para los mercados mds exigentes, es
conveniente lavar los frutos y una vez secos
colocarlos verticalmente en cestas plasticas,
con la parte basal (por donde estuvo unida a
|a planta), hacia abajo y cubierta con un papel
poroso. También pueden utilizarse cajas de
cartén o madera.

El lavado pre-empaque protege la fruta contra
enfermedades poscosecha, mejora su calidad
y presentacion

Empaque adecuado en cestas plasticas
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En Venezuela adn es comdn el transporte “a granel” de lechosas en camiones, sin ningtn tipo
de proteccion. En estas condiciones es todavia mds importante que los frutos sean cosechados
“verdes hechos” y que se cologuen en posicion vertical, especialmente en los estratos inferiores.

Transporte
“agranel”.
Obsérvense signos
amarillentos en
las frutas, los

que indican que
las mismas estan

_..,},pi'.-.’. . ke u | i .
PRSI =g - | B e listas para ser
] : comercializadas

SELAED W LR 0
N VERRL Y eeREu &

3. ALMACENAMIENTO

Los frutos de lechosa son muy precederos, tienen una vida muy corta después que se han
separado de la planta. Una forma para prolongar el periodo de almacenamiento, de manera que
mantengan su calidad comercial, es mediante la refrigeracion.

Las lechosas cosechadas en el estado “verde hecho” y almacenadas a una temperatura
de 12,5°Cy a una humedad ambiental mayor del 80%, maduran lentamente y conservan una
buena calidad por un periodo de 3 semanas. Este lapso se reduce a 12 dias en ambiente de aire
acondicionado de 22° C'y 60% de humedad, y a 7 dias en condiciones ambientales de 27 °Cy
70 % de humedad.

Los frutos “verdes hechos” no se deben refrigerar a temperaturas inferiores a 11 °C, debido
a que cuando se transfieren a la temperatura ambiente, pierden la capacidad de madurar y se les
desarrollan manchas oscuras en la piel. Por el contrario, los frutos maduros (totalmente amarillos)
pueden tolerar el almacenamiento a esta temperatura, sin sufrir dafios.
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CAPITULO 13

PLANIFICACION DEL CULTIVO Y
ASPECTOS ECONOMICOS

Los desarrollos tecnoldgicos y las condiciones del mercado venezolano han convertido a la
lechosa en un cultivo de manejo intensivo lo que implica una adecuada planificacién operacional
para programar y cumplir oportunamente las labores requeridas, las que a su vez demandan una
inversion considerable en insumos y servicios y, consecuentemente, una gestion financiera que
garantice los fondos necesarios para lograr los objetivos de produccidn y calidad de fruta

1. Perfil de Costos

El perfil de Costo de la plantacion es la herramienta fundamental de planificacion. Representa
el presupuesto para establecer y manejar una ha de cultivo, y es la expresidn financiera del plan
de trabajo a ejecutar. Para su determinacidn es entonces imprescindible definir en detalle cual
serd ese plan de trabajo en términos de fechas, sectores, labores, insumos y servicios necesarios,
mano de obra, maquinaria, etc. Cada decision sobre estos factores, repercutird en el resultado a
lograr y tendrd un costo determinado. La sumatoria de estos costos individuales serd el perfil de
Costo de la plantacién. Como herramienta bdsica de planificacién, el perfil de Costo es muy (il
para reducir al minimo los imprevistos y organizar oportunamente los recursos necesarios para
cumplir con el plan trazado.

Cuando este ejercicio se hace por primera vez, conviene hacer un repaso de todos los detalles
involucrados en el Plan de produccion, qué opciones existen para resolver cada uno de ellos,
sus ventajas, desventajas y, finalmente decidir la opcidn a tomar, cuantificando su costo. Una
metodologia sencilla que ayuda a este andlisis es responder una serie de preguntas relevantes en
cada fase del cultivo. Por ejemplo:

= Preparacidn del terreno: Sitio de la futura plantacién?, preparacién con arado? , rastra?,
otros implementos?, previsiones para riego y drenaje?, para el Cable via, en caso de
utilizarlo, etc., costo de cada medida a implementar?

= Produccién de las plantas: Qué cultivar a utilizar ?, tipo de semilla (certificada o seleccionada
en la finca)?, produccion propia o en vivero independiente?, cudles labores, insumos y
servicios son necesarios hasta el trasplante ?, otra forma de adquisicién de las plantas,
costos y garantia de cada opcion ?
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= Control de plagas y enfermedades: En el presente folleto se mencionan las plagas y
enfermedades mas comunes en Venezuela y sus diversas formas de control cultural,
quimico y bioldgico. La escogencia de un plan de manejo integral de plagas y enfermedades
dependerd de la realidad puntual de cada sitio, sus caracteristicas de clima y suelo, si
son dreas nuevas o ya cultivadas, de los cuidados a la fauna beneficiosa, etc. Para esto
es conveniente contar con asesoria técnica adecuada y/o con la ayuda de agricultores
experimentados. Hay que considerar que, desde el semillero hasta finales de la cosecha
pueden transcurrir 18-20 meses durante los cuales hay que proteger al cultivo. Cudles
serian las principales plagas esperadas ?, qué combinacidn de métodos de control se
utilizaria ?, qué practicas ?, productos ? dosis ?, frecuencia ?, costo estimado de cada opcidn
y conjunto de opciones ?

= Control de malezas: Como se describe en este folleto, su control puede hacerse en forma
manual, mecanica y quimica y por combinaciones de estos métodos. Esto debe definirse
en el plan, asi como la frecuencia, para asf calcular los requerimientos de mano de obra,
maquinaria, insumos, etc. y con ello el costo de cada tratamiento

= Manejo nutricional: Dependiendo también de la fertilidad natural del suelo, sera necesario
definir un plan de fertilizacion acorde con las distintas etapas del ciclo del cultivo,
probablemente acompafiado con el uso de abonos foliares o fertirrigacién. Cada alternativa
tiene un costo diferente pero también ofrecerd un resultado diferente en términos
de productividad

= Qtras labores: Amarre de plantas, deschuponado, cosecha, etc. Cuando se realizarian, con
mano de obra fija, contratada, costos de cada una ?, etc.

= Qué otros servicios seran requeridos ?, electricidad ?, mantenimiento de pozos e
infraestructura para riego ?, maquinaria ?, vehiculos ?, etc., qué personal fijo y eventual
necesita? y en qué momentos ?, qué maquinaria requiere y cudndo ?, cdmo la obtendrd ?,
cémo organizard la cosecha?, aquién (es) venderd su producto?, qué precio aspira obtener?

= Cudnto costard toda esa operacidn ?, tiene los recursos o el crédito necesario para llevarla
adelante ?, en fin.

En la medida en que se van respondiendo estas interrogantes, se va construyendo el
cronograma semanal de actividades y labores con su respectivo costo, el cronograma de compra
de insumos, contratacién de personal, servicios, etc., y con toda esa informacién agregada y
ordenada se define el Perfil de Costo.
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A continuacidn se presenta como ejemplo el Costo estimado de establecimiento y
mantenimiento de una plantacion de lechosa. Se trata de una informacion ya resumida, estimada
para condiciones muy especificas de clima, suelo y manejo, lo que es excelente como orientacion
general, pero que debe ser validada en cada region o condicidn, pues el esquema de labores,
productos, servicios necesarios, podria ser muy diferente, como también los niveles de produccion
que puedan esperarse.

PERFIL DE COSTO DE PRODUCCION DE 1 HA DE LECHOSA

Precio unitario Total
CONCEPTO CANTIDAD (US$) (US $/ha)

Acondicionamiento del terreno 1 212 212
Mantenimiento de Drenajes 1 89 89

SUBTOTAL 301
VIVERO
Bandejas 50 4 200
Semillas 2500 0,344 860
Sustrato Lamber de 35kg 1 75 75

SUBTOTAL 1.135
Siembra 1ha SUBTOTAL 48
Sistema de riego 1ha SUBTOTAL 2.000
INSECTICIDAS
Cipermetrina It 6 17 102
Lufenuron It 3 25 75
Abamectina It 3 19 57
Piriproxifen It 6 28 168
Alfacipermetrina It 3 17 51
thiametoxamthiametoxam y lambda cyalotrina It 3 12 36
Fipronil 250 cc 24 10 240
Cipermetrina-triclorfon-lufenuron 250 cc 24 7 168
Imidacloprid 250 cc 24 17 408

SUB TOTAL 1.305
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FUNGICIDAS

Mancozeb kg 12 9 108
Propineb kg 12 10 120
Carbendazim 5 20 100
Mancozeb kg 12 9 108
Trifloxystrobin + Tebuconazole 5 31 155
Fosetil de aluminio 5 15 75
Mancozeb kg 12 9 108
Streptomices kasugaensis 6 20 120
SUB TOTAL 894
Control de Malezas 1 SUBTOTAL 300
Surfactante 6 6 36
SUB TOTAL 36
Regulador de pH 1 30 30
SUB TOTAL 30
ABONO FOLIAR
Humus liquido- abono foliar It 24 8 92
Abono foliar It 24 6 144
Abono foliar 20-20 20 kg 12 13 156
Abono foliar extra Potasio It 12 10 120
Abono foliar Calcio-Boro It 12 10 120
Bioestimulante 3 36 108
Azufre y Potasio foliar It 12 38 456
protector foliar It 1 25 25
Abono foliar Calcio y Magnesio 2 28 56
Abono foliar rico en Potasio kg 12 8 9%
Abono foliar Microelementos 1 42 42
SUB TOTAL 1.515
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ABONO EDAFICO
NPK 15-15-15 (50 kg) 1 75 825
Urea (50 kg) 2 28 56
Sulfato de amonio (50 kg) 4 35 140
Fertilizante 14-5-24 (25 kg) 2 85 170
Fertilizante 18-18-18 (25 kg) 2 85 170
SUB TOTAL 1.361
|Man0 de Obra (1) 1ha SUB TOTAL 2.000
TOTAL (2) 10.925

(1) siembra, vivero, fertilizacién manual, riego, deshoje,

aplicacién de productos, otros

(2) Costo correspondiente a manejo intensivo de la

Variedad Passion Red en la zona baja del estado

Trujillo, Venezuela

Fuente. Ing. Zulay Gomez. Gerente General de Semillas Valera.

La Variedad inicia su produccidn entre 6 y 7 meses de trasplantada. A partir de allf la cosecha se extiende
durante los 12 meses siguientes y hasta 6 meses adicionales si el manejo es

adecuado.

El rendimiento esperado estd alrededor de 200 tn por ha. Podria ser mayor segiin el manejo
que se dé, sobre todo en fertilizacidn y control fitosanitario

£l costo de produccion referido va desde el semillero hasta un afio de produccion comercial.

La estructura de labores, productos y servicios utilizados, se presenta tal cual fue sefialado
por la fuente de la informacion, para unas condiciones determinadas a las cuales se ajusta. No
representa la generalidad de los casos.
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Del ejemplo se puede extraer rapidamente que este Costo estd en 10.925 US $/ha, de los cuales
aproximadamente el 32% es la “inversion inicial” para acondicionar el terreno, riego, drenaje,
producir las plantas y sembrarlas. En ese momento las plantas ya tendrian aproximadamente 2
meses de edad y la plantacion debe ser mantenida durante unos 6 meses mas hasta el inicio de
la cosecha, con la que se iniciarfa la generacidn de fondos que ayuden al financiamiento de la
propia operacion. Por esto es importante una buena planificacion financiera. Esquemas como
comenzar “en pequefio” y crecer escalonadamente ayudan a mantener el flujo de recursos que
requiere el cultivo.

Proyectar el costo por ha a la superficie total a sembrar, permitird conocer el total de la
inversién necesaria. Estimar la produccién y su cronograma permitird proyectar las ventas e
ingresos para el financiamiento de la operacién y margen de utilidad.

Consolidar el Cronograma de labores con el desembolso que ocasiona cada labor (productos,
mano de obra, servicios, etc), permitird conocer anticipadamente las necesidades semanales (o
mensuales) de fondos para operar y poder cumplir el plan de manejo deseado.

2. ;Cuanto cuesta producir 1 kg de lechosa ?

Més que el costo por ha, dentro del plan es importante estimar el Costo/ kg de lechosa a
producir, pues comparar este indicador con el precio probable de venta, permitira estimar el
margen de utilidad y el nivel de riesgo de la inversién. Por ejemplo, sabiendo que el Costo es
10.925 US $/ha, cudl serd el Costo por kg de fruta producida si el rendimiento esperado fuese,
digamos de 150, 200 o 250 tm/ha ?. Este valor se obtiene de dividir el Costo total/ha entre el
rendimiento esperado. Ver Cuadro N° 1.

Cuadro N°1
Calculo del Costo en US $/kg
Rendimiento kg/ha Costo total (US$/ha) Costo total US $/kg
150.000 10.925 0,072
200.000 10.925 0,054
250.000 10.925 0,043

Como se ve, a mayor rendimiento por ha, el costo/kg tiende a ser menor, siendo esto la base
de las economias de tamafio o de escala.
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3. Precio de equilibrio

Este mismo costo/kg (Cuadro N° 1), representa el Precio minimo a vender, para no perder (ni
ganar) dinero. Por esa razdn lo [laman el Costo de Equilibrio o Precio de Equilibrio, y es un rapido
indicador del nivel de riesgo que se estd incurriendo. Por ejemplo, al momento de escribir este
articulo, el precio a puerta de finca en Venezuela esta en 0.35 US$/kg. En estas condiciones, el
riesgo de mercado es bastante bajo pues, como puede verse, este precio es 5 a 8 veces superior al
Costo (o Precio) de Equilibrio referido en el ejemplo.

Usando esta misma herramienta podriamos calcular, por ejemplo, cual deberia ser el precio
minimo a vender para generar, digamos, un 100% de margen de utilidad. Simplemente, calcular
un nuevo “Costo de equilibrio”, pero recargando un 100% al costo total en US $/ha, segin el
Cuadro N° 2. Esto significa que, vendiendo a los precios que se muestran “nuevos precios de
equilibrio”, sera posible recuperar la inversién y obtener un margen de utilidad equivalente al 100
% del gasto realizado, segin el ejemplo. ; Serd posible obtener en el mercado precios mas altos 2.
La respuesta a esta pregunta nos indicara también que tan riesgosa serfa la inversion.

CuadroN°2
Precio para obtener 100 % de margen
Rendimiento kg/ha Costo total US $/ha Precio US $/kg
més 100%
150.000 21.850 0,145
200.000 21.850 0,109
250.000 21.850 0,087

4. Rendimiento de equilibrio

Otra variable “riesgosa” puede ser el rendimiento/ha. Qué pasa si no se logran esos niveles
de rendimiento ? Sabiendo que el precio de mercado puede estar, digamos en 0.35 US $/kg y los
costos en 10.925 US $/ha, ; Cudl seria el rendimiento minimo (kg/ha) necesario obtener, para
cubrir al menos el monto de lo invertido y no perder (ni ganar) dinero ?.
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En este caso bastaria con dividir el Costo total entre el precio

Re (kg/ha) = Costo (US $/ha)/Precio (US $/kg)
=10.925 US $/ha/ 0.35 US $/kg
=31.214.28 kg/ha

Bastaria ahora preguntarse si, con el manejo a dar a la plantacin, en las condiciones de clima
y suelo donde se encuentra, qué tan facil (o dificil) serfa superar ese rendimiento ?. La respuesta
a esto también serd un rapido indicador del nivel de riesgo a incurrir en el negocio, que en el caso
que nos ocupa pareciera ser bastante bajo.

A medida que el plan se va ejecutando, el perfil puede irse ajustando con la informacion

contable y operacional que se va produciendo. Asi pues, la calidad de la informacion para estimar
el costo en los ciclos siguientes de cultivo, sera cada vez mas precisa y ajustada a la realidad.
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